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SASKENT SZALLNI HAZAFELE!

Az AQUILA Civil Tdrsasdg magazinjdt olvashatja. Fogadja szeretettel, amit Onnek irtunk,
hatha épiilésére szolgal.
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Lelki toltekezéshez kozliink magvas gondolatokat, humort és az élet minden tertletérdl
szarmazo6 szosszeneteket, eseményeket is bemutatunk.

SICILIA, SIRACUSA
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Pavel Marta

EGY SZOBANYI SOTETSEGET EGY SZAL GYERTYA MEGSZUNTET...
UJEVI GONDOLATOK

Milyen évet varhatnank 2026-ra? Minden évben ugy gondoljuk, hogy kiilonleges lesz az
év, és minden évben egy csomo, teljesen jogos és jogtalan riogatasnak néziink elébe.
Ugy vélem, hogy most ez egy kicsit komolyabbra fordult.

A lehet6 eseményeket harom oldalrol lehet megkdozeliteni: politika, erkdlcs és az emberi
lélek szempontjabdl. r %',... —
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Politikailag nehéz az gy, mert nagyon bonyolultta
kezd valni a helyzet, és valéban fél6, hogy kirobban a {# =
vildghabory, és ha kirobban, akkor nem sok jovénk g
lesz 2026-ban se. Ahogy elnézem, mindig idi6tak rob-
bantottak ki a haborukat, és most kiilonosen sok 0sz-
szegy(lt beldliik, és mindent megtesznek a kipuszti-
tasunkeért. B %t
Részemrdl mindig reménykedem a csoddkban, amik B

nagyrészt be is jonnek. De hogy bejohessenek, ehhez az kell, hogy kollektiven alljunk
ellent a rossznak, és azt mondjuk, hogy nem, egyik se johet be. Tehat meg kellene erdsi-
teni, pozitivan akarni kell a békét! (Alabb bévebben.) Ha én beleegyezek abba, hogy ha-
boru lesz, bejonnek a migransok, hogy felfordul az orszag és meg lesziink ad6ztatva stb.,
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akkor esélye lesz, de ha nem, akkor esélytelen lesz. Koztudott, a panik el6segiti az ese-
mények bekovetkeztét, nekiink vasakaratu taszitast kell sugaroznunk, nagyon sokan
nem szeretnénk, a félelem nem manifesztalédhat, csak a nyugalom és a béke.

Erkélcsileg: az emberiség ziillottsége, erkolcstelensége, istentelensége, szeretetlensége
olyan alacsony energiakat vonz be, hogy hiaba akarnak a jot, a nagy tomeg bénitolag
hathat, igy nem fogjak tudni kell6en akarni, mert olyan alacsonyan rezegnek. Ebbdl ere-
déen nem is hiszik, hogy gydzni tudnak, s itt a baj. Nem kell elhagyni magunkat, nem
kell félni, és nem kell azt mondani, hogy nem sikeriilhet. De, sikertil!

Lelkileg: a mai vilagban nagyon sok ember lelkileg kiég. Sorra felejtik el azokat a dolgo-
kat, amik életben tartjak 6ket. E18szor elfelejtették az Istent, a reményt, a szeretet gya-
korlasat. Célunk a lapunkban mindenféleképpen folyamatosan ébresztgetni ezt a harom
alapvet6 dolgot, mert Isten létezik. Nem hagyott el minket, csak fel kéne magunkban
fedezni. Ez a kiliresedés, ez a lelki nihil egyre jobban rabszolgava teszi az embereket,
jobban érvényesiilhet a kornyezetiik, a politika, a negativ tarsadalmi hatasok, melyek
lassan feldrolik az emberi tarsadalmat... Nem csodalom, hogy egyre tobb a depresszios,
lires nézésf, ,nekem minden mindegy a vilagban” emberi arc, tekintet. Tobbnyire békés
derti helyett, ha van, akkor vihogas vagy valamitdl elszallt emberek vannak. A sotétség
nyusz0g, a magabdl kifordult emberiségbdl kilizték a szabados iranyzatok a hliséget és a
szeretetet, akar a nemiséget, akar az erkolcsiséget nézem.

Megoldas:
Tapasztalatbol is tudjuk, hogy egy szobanyi sotétséget egy szal gyertya is megsziintet. S
ha mi elhissziik magunkrdl azt, hogy mindennek kiszolgaltatott, nyomorult 1ények va-
gyunk, hogyha elhissziik azt, hogy mindent meg lehet veliink csinalni, amit csak akar-
e nak, akkor vesztettiink is. De ha tudjuk, hogy
tudunk vilagitani és van erdnk, akkor hiaba ger-
jeszti az a sok idiéta a haborus, gyilolkodd
hangulatot, nem gydzhetnek folottink. Hinni
kell, hogy a magunk urai vagyunk, és nem kell
félniink, nem kell tartanunk mastol. Tessék le-
- vetni a kullogé birka abrazatot, tessék folnézni
az égre, tessék hinni, hogy halhatatlan lelkiink
van és o0ssze vagyunk kapcsolva a Mindenség-
gell Mi emberek nem senkik vagyunk, akivel
lehet rosszat csinalni, ne kezdjik ugy ezt az
évet, hogy ezt elhissziik. Nem! Mi Isten valds
gyermekei vagyunk, valéban azok vagyunk, és
hatalmas lehet6ségeket kaptunk, és az akara-
) tunkkal, a hitiinkkel - amit nem himbal6ztatha-
tunk, hogy hol hisziink, hol nem, hol akarunk, hol nem, akkor semmit nem ériink el -
csodakra vagyunk képesek. Probaljuk magunkat megedzeni, egy masfajta gondolkodast
felvenni, ugyanis nem mindegy a létiink, ami 6rokké tart. Spiritualisan - azt kell mon-
danom, hogy - sokkal nagyobb er6k vagyunk, mint gondolnank, és ezt a 2026-0s évre
mindenkinek meg kellene valositania.




Szent Agoston frdsaiban pl. a "Confessiones" és a "De civitate Dei" cimil miivekben is,
gyakran leirja, hogy a rossz nem eqy kiiléndllé létezé dolog, hanem inkdbb a jé hidnya
vagy annak elferditése.

Nem els6ként, de tobbek kézt Szent Agoston is lefrja a sotétséget a fény hidnyaként, a rosz-
szat pedig a jo hidnyaként.

"Sotétség nincs ondlléan, hanem a fény hidnya. A rossz sem eqy létez6 entitds, hanem a jo
hidnya.”

Vegyenek erdét magukon, embertarsaim, ne hianyban éljenek, hanem a Fényben, ne az
elkeseredésben, hanem a reményben. Ne engedjék elhitetni azt, milyen rossz johet rank,
hanem akarjak a jot, a szépet, a békét, és akkor meg is teremtik maguknak.

Szeibert Marton

Remeény

A hit-remény-szeretet harmassag népszerisége talan a pali szeretethim-
nuszban gyokerezik. Nyilvan egy leragott csont, mindenhonnan ez folyik,
az ember talan mar bele sem gondol e szavak értelmébe. Epp ezért t{inik

ostobasagnak a részemrol, hogy most mégis a reményrol szeretnék irni
2026 kiiszobén.

A Youtube-on elém kertilt az Agapé cimii miisor 152. adasa, ez ihlette ezt a cikket.

Ebben 3 vendég beszélt arrol, hogyan voltak képesek feldolgozni a szerelmiik halalat.
Mind a harom ember Istenbdl meritett er6t, és a szornyl tragédiak végiil mindharmuk-
bdl valami tobbet hoztak ki. De, amit itt most példaként ki szeretnék emelni, az az, amit
az id6sebb Ur mondott, aki sokévnyi hdzassag utan maradt egyediil. Azt mondta - nem
biztos, hogy pont ezekkel a szavakkal -, hogy a foldi hazassag szamara egy minta volt,
amit most Kiterjeszt. Példaul azt mondta, hogy régebben, amikor a felesége szeretett
volna mondani neki valamit, de 6 épp el volt foglalva a porszivé szerelésével, és félvall-
rol visszaszdlt az asszonynak, hogy ,mondd, figyelek”, akkor az asszony azt valaszolta,
hogy ,nem, igy nem tudom elmondani”. Ekkor a férj letette a csavarhuzdt, ranézett az
asszonyra, és igy mondta, ,rendben, figyelek, beszélhetsz”. De az asszonynak ez is keves
volt, ,most komoly dologrdl szeretnék beszélni”. Szbval végiil a férj otthagyta a porszivot,
és leliltek beszélni. Ezt a példat azért mondta el a mlisorban a vendég, mert 6 most ugy
éli meg az életét, mint aki mar Isten hazastarsa, és a foldi hazassag egy minta volt a
szamara, amit most ki kell terjesztenie. Tehat ha a feleségére oda kellett figyelnie, ha
mindségi idot kellett adnia neki ahhoz, hogy komoly dolgokrol tudjanak beszélgetni,
akkor az Uristennek is oda Kkell adnia ezt a mindségi odafigyelést, hogy képes legyen
meghallani a szavait, és a szavainak a mélységét. Ugy érzem, e mdgott nagyon mély ta-
pasztalas van, és nagyon tiszteletre mélto, meg az is, hogy ezt megosztotta a vilaggal.

A keresztény misztika erre tanit minket, hogy ha Istenre akarunk figyelni, ha nem csak
feliiletesen, latszat szinten vagyunk keresztények, hanem valédi kapcsolatot probalunk
Istennel megélni, akkor el kell engedniink a f6ldi hitl vagyainkat, hamis énképiinket, , ki



https://youtu.be/U5yDDcHODo4

kell iiresiteni magunkat”, hogy képessé valjunk Isten fényének a befogadasara. Ezt én az
Aquila k6zosségben tanultam meg, és 6rokké halas leszek érte Martanak.

Hogyan jon ide a remény? A fenti miisorban sok fajdalom elhangzott. Amikor azt latom,
hogy a foldi szenvedések mogiil végiil el6tor a végtelen isteni fény, és egy magasabb
szintre emeli a megtort, 60nmaga egodjat elenged6 embert, akkor gy érzem, hala és bol-
dogsag onti el a szivemet. Az ilyen élettapasztalatok pedig talan municiéval szolgalnak
nekem is, amikor én keriilok kilatastalan helyzetbe. Az isteni remény a legbelsd lelki
valésag kisugarzasa, és mint ilyen, sosem veszhet el teljesen.

2026-ot irunk. Szomoru, hogy ezt leirva el-
sOsorban negativ élmények ugornak a fe-
jembe: politikai viharok, amikben csaladok
és baratok képesek egymasnak esni, holott
a valodi érték épp az emberi kapcsolat len-
| ne, nem a partszimpatia; haboruk és vilag-
haborus félelmek; Magyarorszag elsivata-
gosodasa és az egész globalis klimavaltozas
| félelme stb. Mindezen problémak egylittes-
ében nyugodtan lehetnénk depresszidsak.
De nem érdemes. Ugyan foldi hullamok el-
sodorhatnak minket, de Isten jéval a hul-
lamok folott van, és O tervezett a hullamok l1étével is, és végiil a legjobbat adja nekiink,
atvaltoztat minket olyan lelki dimenzidkba, amiknek a 1étezésérdl még csak sejtelmiink
sincs. A foldi élet egy porszem csupan.

Aprily Lajos: Menedék

S mikor volgyiinkre tort az dradat

s mdr hegy se volt, mely mentd csticcsal intsen,
egyetlenegy kdszikla megmaradet,

egyetlen tornyos sziklaszdl: az Isten

Rizmayer Péter

Budafoki tiinodések

Bizonyara mindenki ismeri a Bibliabdl a szegény 6zvegyasszony két fil-
lérjérdl szolo részt: Ezutdn lelilt [Jézus] szemben a kincstarral, és figyel-
te, hogy dob a nép pénzt a perselybe. Sok gazdag sokat dobott be. De az-
tdn jott eqy szegény ézvegy, s csak két fillért dobott be. Erre odahivta ta-
nitvdnyait, s igy szolt hozzdjuk: ,,Bizony mondom nektek, ez a szegény 6zvegy tébbet adott
mindenkinél, aki csak dobott a perselybe. Mert 6k a felesleglikbdl adakoztak, ez pedig
mindent odaadott, ami csak szegénységétol telt, egész megélhetését.” (Mk 12, 41-44)




Budafokon tanitunk ingyen szegényeket, raszorulokat. Nemrég jott hozzank egy altala-
nos iskola harmadik osztalyos roma szarmazasu Kkisfid, akit magyar nyelvtanboél kezd-
tem el korrepetalni. Kicsit zarkozott fiQ, de okos és kedves, joszivii. Nem ismerem a csa-
ladi hattertket, de ugy latom, hogy valéban nehéz sorsuak. Az 6rakra mindig probalok
felkésziilni, hogy tudjam pontosan, hogy honnan indulunk és hova szeretnék eljutni, de
nala - pont a szegénységiik miatt — sokkal stlyosabban élem 4t mindezt. Ugy érzem,
hogy még lelkiismeretesebben kell felkésziilnom, és hogy mindenképpen eredményt
kell felmutatnunk, mert minden, amit adnak, azt valéban a sajat életiikbdl adjak, szakit-
jak ki, nincs feleslegiik. Most értettem meg, hogy mit is jelent a fenti bibliai idézet.

Nemrég badogoztattunk. Korabban egy badogos hitegetett, hogy fog jonni, de végiil
annyit tudott igérni, hogy leghamarabb 2026 januarjaban tud jonni. Mivel mindenkép-
pen korabban szerettem volna, mert féltem attol, hogy az djonnan feltett homlokzati
hészigetelés a fels6 badogozas hianyaban es6t kap és elazik, emiatt kerestem egy masik
badogost. O két héten beliil tudott is jénni, aminek nagyon ériiltem. Valésziniileg ennek
az is az oka lehetett - amit mar utdlag lattam -, hogy nem volt ligyes, a bonyolultabb
munkarészeknél nem dolgozott szépen. Volt, amikor kértem, hogy bontsa vissza és rak-
jale Gjra az adott szakaszt. Ugyanakkor végzett most karacsonyra, aminek nagyon ortil-
tem, oriltiink. A badogos emberileg joszandéku volt, joszivii. Amikor kértem, hogy va-
lamit bontson vissza és épitse Ujra, azt szé nélkiil megtette. Amikor végzett, azt gondol-
tam, hogy minden dbéccend ellenére ezt az embert Isten kiildte az utols6 pillanatban, és
nagyon halas voltam Neki. Azon gondolkodom, hogy Isten nem mindig ugy ad, olyan
modon, ahogyan azt mi szeretnénk, és nekiink (nekem) kell elég alazatosnak lenniink,
hogy ezt megértsiik, elfogadjuk.

Irodalom

e https://szentiras.hu/biblia/szit/mrk/12

Pavel Mdarta

Régebbi cikkem ismétlése, de fontos lenne megszivlelni.

A;; ARAMLAS (hivé megkozelitésben)
Nt
¢ Hogyan kezdédott a felismerés...?

Flow/aramlas, tudtam err6l az elvrél, de eddig nem foglalkoztam vele. Valame-
lyik nap este azt éreztem, hogy nagyon sok minden baj htz, hogy aggédom par
dologért, diszkomfortos voltam. Hirtelen megalltam, mert belil egy hang meg-
szolalt, ezt a szo6t mondta, hogy dramldas, hagyd, had muljanak a dolgok, menje-
nek, ahogy akarnak. Akkor hirtelen kiengedtem a kezembdl mindent, és mintha
egy szél elvitte volna, megkonnyebbiiltem. Majd elkezdtem gondolkozni, hogy mi
volt ez. (Minden megoldddott nélkiilem is...)

Azt tudom, hogy kintrol iranyitanak, azt tudom, hogy olyan dolgokat mondanak,
amir6l nem vagy alig vettem tudomast. Err6l az aramlasrol (flow) régen hallot-
tam, elkezdtem ezen gondolkozni, és utananézni. Rajéttem, hogy ezt csinaljuk,




csak teljesen masképp, mas sikon. Tobbszor
tessziik elmélkedésben, hogy lekotjiik magunk-
rol a gondokat, kapcsolatokat, otthagyjuk Is-
tennek, akkor i1s hasonléan engedjik ezt az
aramlast. Atadjuk Istennek, legyen tugy, ahogy
jonak latja, egy darabig megy is, majd sajnos
ezeket mi Gjra visszakotjuk.

Maradok ennél a magyar szonal: aramlas. Egy
sz6 mennyiféle tartalmat hordozhat. A pszicho-
logiai koztudatba ez a flow szé be van irva
Csikszentmihalyi Mihaly nevéhez, irasa és
munkassaga nyoman. Miutan alaposan elkezd-
tem olvasni ismét a konyvét, rajottem, két malomban orlink, hogy egy szo, egy
fogalom teljesen mast, két dolgot jelent. Rogton az elején két olyan idézetet koz-
I6k, ami messze nem fér 6ssze azzal, amit én gondolok. 17.0. (internetrdl letol-

tott) ,,... a vallds csak idéleges sikereket kényvelhet el az élet értelmetlenségével valé harcban;
nem ad végleges valaszt. A torténelem bizonyos pillanataiban a vallas képuiseléi meggyozéen
magyardztak el az emberi lét problémait, és hihetdé vdlaszokat adtak. Kr. e. a 1V. szazadtil Kr.
u. a VIII. szazadig a kereszténység Eurdopaban terjedt el, az iszlam a Kozel-Keleten lett népsze-
rii és a buddhizmus Azsiat héditotta meg. Ezeknek a valldsoknak tobb szdz évig sikeriilt olyan
kielégitd célokat tiizni az emberek elé, melyeknek életiiket szentelhették, ma azonban egyre ne-
hezebb elfogadni vilagnézetiiket. A forma, melyben igazsagaikat kozlik — mitoszok, kinyilatkoz-
tatasok, szent iratok — tobbé mar nem ébreszt hitet a tudomanyok és a racionalis gondolkodads
koraban, még akkor sem, ha igazsagtartalmuk valtozatlan maradt. Lehetséges, hogy egy nap
majd félemelkedik egy erételjes uij vallas, de addig is azok, akik a jelen vallasokban keresnek
vigasztalast, gyakorta azzal fizetnek lelki békéjiikért, hogy hallgatolagosan nem vesznek tudo-
mast arrol, amit a vilag mikédésérdl tudunk”.

'M'

S ami végleg meggy6zott, hogy nekiink ehhez semmi kéziunk:

23.0. ,,Ne reménykedjiink abban, hogy cseles médszerekkel hamar célt ériink. Némelyik ember
a tudatba vetett misztikus hittel azt varja, hogy addig még nem tapasztalt csoddakra lesz képes,
és hogy abban, amit 6 a szellem birodalmanak hiv, barmi lehetséges. Masok azt allitjagk ma-
gukrol, hogy képesek szellemekkel kommunikdlni, elmult életekbe belépni és mindenféle termé-
szetfeletti érzékkel rendelkeznek. Ha nem vessziik szamitdsba a nyilvanvalo szélhamosokat,
akkor ezekrél a beszamolokrol altalaban kideriil, hogy oncsaldsrol van szé — olyan hazugsd-
gokrol, melyekkel egy tillsagosan érzékeny elme daltatja onmagat.”

Az igaz, mindenkinek joga van ebben a témaban is Ggy gondolkodni, ahogyan
csak akar, hivoként vagy materialistaként, csak a megallapitasok, a vélt igazak
masok, még az is lehet, a sajat rendszerében igaz, de hogy 6sszességében mi az
igazsag, az egy nagy kérdés. Az én rendszerem Jézus Krisztus kovetésén alapul,
és nem osztozik ezzel a felfogassal, barmennyire is sokat idézett, népszerd.

El kellett dontenem, hogy nem hasznalom az 6 konyvébdl a ,flow” materialista
pszicholdgia fogalmat, mert bar lehetséges, hogy akik ebben dolgoznak, azoknak
segitség is, de nekem a rendszerembe ez igy se, ugy se fér bele, igyhogy innentdl
fogva senkinek se kell a kettdt 6sszevetni, mert készon6viszonyban sincsenek
egymassal, hala Istennek.




Egyszerlien magyarul az ARAMLAS az, amirél irok. Részemrél (Isten segitségé-
vel) spiritualisan gondolom el az aramlast, s valéoban nem sok koze van a ketto-
nek (flow) egymashoz.

Mi is az ARAMLAS spiritudlisan?

Vannak dolgok, amelyek anélkiil jol teszik a dolgukat, hogy az ember beavat-
kozna, példaul minden beavatkozas nélkiil ilyen egy folyo, ered valahonnan és
valahova folyik. A folyok régebben tudtak a dolgukat, mert hagytak, példaul a
Nilus, mikor hagytak, rendesen elontotte a foldeket, termékenyitette, ataztatta
Oket, amik utana j6 termést hoztak. Nagyon sok foly6 igy tenne, ha nem épite-
nék be kastélyokkal a partjat, s nem akarna az ember szabalyozni azt, ami mi-
kédne, mert a természet tudja, mit kell tenni. A Tisza is ilyen, ha nem szaba-
lyoztak volna agyon, akkor nem futna le az orszaghdl a vize, hanem kionthetne,
feltolthetné a természetes tarolokat is, atitatna két oldalon a foldeket stb. De
nem, ebbe 1s beleszolt az ember, sajnos.

Az életiink tulajdonképpen ilyen folyo, csak az ember a szabad akaratabdl elfe-
lejtette, honnan és hova folyik. Miutan a ,honnan”-t is meg a ,hova’-t is elfelej-
tette, igy olyan, mint a céltalan vitorlas, akinek semmiféle szél sem kedvez, és
hanykédik az életében. O maga prébal kapaszkodni, és Gjabb fogédzkoddkat ki-
talalni.

Valamennyire persze nekem is kell id6nként kapaszkodni, Giton vagyok... de
nem Ugy, hogy lényegesen gatolnam magamat, mivel a felismert célom iranyaba
tartok, csak néha gatolom a haladast. Amit meg tudok tenni, hogy aramolhas-
sak, az az, hogy a legkisebb strlédassal jarjon. Nem olyan konnyd, mert testbol
és 1élekbdl = ember vagyok, és nem mindig azonos erével tudok lelkesen A-bol B-
be aramlani. Féleg, ha kozben 6sszekapaszkodom (k6t6dom) egy csomd masik
lénnyel, csaladdal, gyerekekkel, baratokkal. Ez egy szeretetcsapda (meg kell ol-
dani*!), ami lényegesen lassitja az aramlast. Nekik is mas és mas a sorsuk, de
tudok-e — ha kapaszkodom a lényekbe — tigy aramlani, ahogy kell? S ket 1s ga-
tolhatom.

Tudok-e akarni aramlani, vagy megakadok...? Ha féltem dket, akiket szeretek,
ami sokszor kotodés vagy ragaszkodas (ami pl. a buddhizmusban elvetendd do-
log), erés emocionalis viszony, az elvesztéstdl valo félelem, halal, mennyire 16k
vissza a cél felé vald ,vidam” aramlasban?

A JELENBEN, az isteni jelenben kellene LENNI, akkor NEM AGGASZTANA
SE MULT, SE JOVO.

Gondoljunk bele, hogy ha az életiinket hagyjuk aramolni, mert tudjuk, honnan
jottink, mi az eredetiink, mennyivel kénnyebb, mint ha nem tudjuk, és akadé-
koskodunk, allandéan fontoskodunk. Cél (és eredetismeret) nélkiil bedobozoljuk
magunkat, onmagunk gatjava valunk. Nagyon nagy lelki intelligencia kell ah-
hoz, hogy valaki tudjon kiilénbséget tenni, hogy hol a hatar, mi a j6, mi a rossz,

! «Szeretni kell, de nem ragaszkodni. Feladatunk van, de nem akadalyozhatjuk a masikat a folyasa—
ban/4ramldsaban, csak mert mi tgy gondoljuk.




mikor valik hanyagga, és mikor valik skrupulézussa. Nagyon-nagyon nagy intel-
ligencia kell, és az aramlas egészséges hagyasa, ami végiil 1s a leghasznosabb
lenne, ez egy kiilonlegesen fejlett 1éleknek egy tulajdonsaga lehet.

Azt gondolom, hogy az aramlast nagyon nehéz megtenni, mert a lelkes ember
ugy gondolja, hogy mindent nekem kell elintézni, mindent nekem kell felligyel-
ni, és ha nem teszem, akkor hanyag és nemtorédom vagyok. S6t allandéan forog
az agyam, hogy mi hogyan legyen. Pedig, ha felismernénk a bedobott energiat,
ami allanddéan dolgozik a tudatunkban, meg a végeredményt — ami tobbnyire
nem is tolunk fligg —, elkeseritéen rossz hatasfok jonne ki. Ez a téves mikodés
szinte mindenkiben benne van. A mai ember sokat gyotrédik (s6t a tarsadalom
tudatosan félelemben is tartja), hogy elmulik valami, jol-rosszul alakulnak a
dolgaik, mi a szerepe, mir6l tehet, mir6l nem.

Az ARAMLAS ilyenkor nem akaddly-
talanul torténik?

Mi torténik mashogy? Arra gondol-
tam, hogy semmi sem aramlik 6nma-
gatol, valaminek valami felé lejtenie,
huznia, csalogatnia kell, szivni, ser-
kenteni kell.

Ekkor kotottem Ossze ezt az aramlast
Istennel. Amikor odaadom a szabad
akaratomat, amikor elengedem a vi-
lagot, amikor azt gondolom, hogy
nincs szikségem semmire, és oda-
adom Istennek, legyen gy, ahogy
akarod, ekkor az odaadds miatt O hdzni-vonni fog a hatara felé, jon a pneuma,
és az aramlassal iszom a végsd célba.

De ez nem olyan, mint ahogy a doglétt hal uszik az
arral, és mi azt mondjuk, hogy az él6 hal szembe
uszik. Pontosan... nagyon is élének kell lenni, hogy
tudjam elengedni magamat, szabad akaratommal
helyesen tudjak élni. El6szor er6snek kell lennem
ahhoz, hogy feladhassam magam Istennek. Nagyon
eros hitiinek kell lenni, mert tébbségiikben az em-
berek nem hisznek abban, hogy hazaviszik ¢ket az
isteni hazaba, és csak az erdsebbek csinaljak végig.
Odaadas kell, az egész életemet az aramlasra kell
szenteljem, hogy engedékeny legyek, ami a Végte-
len felé visz anélkil, hogy minden agba megka-
paszkodnék. Ha egy isteni folyora bizom magamat,
akkor nem kapaszkodhatok a flzfaba, a kovetkezo flibe-faba, mert akkor nem
tudok sodrodni az aramlassal. Istenbe vetett bizalom kell, hogy jo felé visz, jo




tempoban, de kell magamat koordinalni is, hogyan és mi felé akarom magam
adni, mi a cél? De ugyanigy rossz iranyba is vihet az aramlas, a szétesésbe is.

Tudom, nehéz az ember sorsa, nagyon nehéz az atadas, nem erre neveltek min-
ket. Ami szépnek és jonak tiinik, hogy elsé a csalad (tobbnyire Isten elé téve...
majd elvarjak, hogy ezt Isten tamogassa...), hogy tgy érzik, hogy a csalad az
ovék, és hogy ehhez vélt vagy valds feladatuk van. Az aggédas a mi életiink ré-
sze, erre vagyunk szocializalva, nem tudunk lemondani réla. Sokan azt gondol-
hatjak, nem is kell. Nem gy kell miikodtetni, hogy ezzel az 6nmagunk, halada-
sunk gatjava valjunk. Nekiink at kéne adni az Istennek mindent, akkor isznank
az arral, aramolnank nyugodtan Isten felé. Tudatositani kell magunkban, hogy
semmli és senki sem a miénk, ha a miénk lenne valami, a sirba is vihetnénk. Ha
0szinték vagyunk magukhoz, akkor belil érezhetjiik, hogy folyamatosan hado-
naszunk, lelkileg kiiszkodiink, mint diszné a jégen, teljesen feleslegesen, nem mi
iranyitjuk mas emberek sorsat, dolgat. Ha gyerekiink van, egy 1d6 utan részin-
formaciokat tudunk csak, tgyis tudjuk, hogy azt fog csinalni, amit akar. A vilag
1s, ha haboruzni akar, barmit teszek, megteszi. De ha hazafelé tartok Isten felé,
ha a szeretet mlikodik, ha 6mlik bel6lem a fény rezgése, akkor mindent megtet-
tem a vilaggal is, magammal is, ez az allandé aggodalmaskodas ellenszere.

HA ARAMLASOM sorén elgyengiilok, s akikhez ragaszkodtam, azokra gondo-
lok, megoldas az, hogy 1jbdl és Gjbol adjam oda Isten kezébe azokat, akiket sze-
retek, ezzel a legjobb helyre adtam Gket. A szabadsag szeretetével, hogy azokat

még Jobban adjam oda, hogy 6k is ki tudjanak lépni a harcbdl, be tudjanak men-
ni a partrol a folyoba ARAMLANI.

Rizmayer Péter

Avilai Szent Janos, az ismeretlen ismerds

Avilai Szent Janost (1499-1569) nem
ismertem, az interneten keriilt elém a
réla sz6l6 Wikipédia szdcikk. Tekintet-
' tel arra, hogy mind az ,avilai”, Szent
Teréz miatt, mind a ,Janos” keresztnév,
Janos apostol miatt, sokat mond nekiink, AQUILAS-
oknak, elolvastam a szocikket. Szivet melenget6 ha-
sonlosagok tarultak fel az 6 és a mi (AQUILA) életlink
kozott. O is ugyanannak a nagy szent csalddnak a ré-
sze, aminek mi is részesei vagyunk.

El Greco festményérdl is egy szimpatikus, megnyero
férfi néz rank vissza.

Ime a hasonlésagok.

1. Janos jogaszhallgato koraban latott egy bikaviadalt,
aminek a kegyetlensége annyira megviselte, hogy elhatarozta, hogy elhagyja a vilagot és




szerzetesnek all. Mi, AQUILA-sok kétszer is elutaztunk Avilaba, Szent Teréz sziil6helyé-
re. Amikor az els6 alkalommal, 2008-ban az avilai ut alkalmaval elmentiink Alba de-
Tormesbe (Szent Teréz ebben a varosban halt meg, itt talalhaté a romlatlan teste, egész
pontosan, amit a barbar ereklyegytijt6k meghagytak), éppen bikaviadalt tartottak, ami-
nek akaratlanul is részesei voltunk. Ennek a durvasaga valamennyilinket megviselt, de
legjobban Pavel Marta lelki vezetonket, 6t sokkal mélyebben. Olyan mélyen, ahogyan
egykor Janost is megviselhette.

2. Janos baratai kozé tartozott a kortarsak koziil Avilai Szent Teréz, Alcantarai Szent
Péter, Loyolai Szent Ignac. Ok ugyanugy kozel allnak hozzank is, el6sorban Teréz, aki a
lelki anyank, f6 szentiink is. Hiaba haltak meg ,testben”, az igazan nagy lelkek tovabb
dolgoznak folyamatosan Istenért, a lelkek megmentésére. Ha kovetjiik az Urat, és arra
érdemesnek itélnek, akkor lehetiink ma is a ,barataik”, hiszen lélekben ugyanugy élnek
ma is (s6t, test nélkiil még jobban...), mint amikor Avilai Szent Janossal egyiitt itt voltak
testben a 16. szazadban.

3. Avilai Szent Janos kitalalt a foldek ontozésére egy ujfajta eljarast. Megvolt Janosban is
az az emberszeretettel parosulé gyakorlati okossag, ami megvolt Szent Terézben, és
megvan Martaban is. Olyan dolgot talal ki, ami masoknak is hasznot hoz, segiti a min-
dennapi életet. Toszegen, ahol telkeket vettiink, épiileteket huztunk fel, gazdalkodunk,
Marta vezetésével kozel keriltiink az egyszer( gazdalkodo élethez, aminek a mélyén
erd van, ami mindig a megujulas iranyaba hajt, erdt ad a tuléléshez.

Befejezésként részlet a szentek életébdl: »,Semmit sem vasaroltunk tul dragan, ha Is-
tent szolgaljuk vele” — mondta egyszer, és: ,Ne forditsuk el tekintetiinket Istentdl, ha
nem akarunk megvakulni!”«

Jellemzd ra a kovetkezo epizdd: Janos megfigyelt egyszer egy papot, aki hanyagul misé-
zett. A kehely folott az ostyaval olyan sebtében és unottan irta le a kereszt jelét, hogy
Janosnak megfajdult a lelke. Az oltarhoz ment, ugy tett, mintha egy gyertyat igazitana
meg, és kozben odasugta a papnak:

,Banjon vele jol; egy jo Atya Fia.”

A mise utan beszélt a papnak arrol a tiszteletrél, amellyel Krisztus testének tartozunk.
A pap annyira megillet6dott, hogy konnyekben tort ki, mire Janos atolelte.«

Irodalom:
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81vilai_Szent_]%C3%A1lnos




AQUILA HUMOR

- No, komam, osz’ tudod-¢,
mire gondolok?

- Aszma’ biza nem, komam, de
kitanalom.

-J6’ van, komam, jé’ van, hat
akko’ tanadd!

- Induri, még pinduri?

- Ugya, komam! Induri, még pinduri!

- Oszt’ emitt is van, mog amott is van?

- J6’ mondod, komam, nagyon jé’! Emitten is vagyon, mog amottan is vagyon!

- Oszt’, sondorodik, mog pondorodik?

- Ugy van a’, jokomam, magam sé mondtam véna jobban! Abbiz séndérédik, mog
pondorodik is!

- Rakérdozhetok?

- Hat! Kérdozzé, komam, kérdozzé!

- Dezoxiribonukleinsav?

Karacsonyi kivansag

Pistike elkezdiirni karacsonyi kivansaglevelét a Jézuskahoz.
-Kedves Jézuska, én egész évben jo voltam és mindig megcsinaltam a leckéimet, kildj nekem......
Felnéz a falon levd Maria képre és elszégyelli magat.

.

Ujabb levelet ir:
-Kedves Jézuska, én egész évben jo voltam, de sokszor nem csinaltam meg a leckéimet....

.

Ujbol felnez, majd uj level:
-Kedves Jézuska, én nem voltam nagyon jo, és a leckéimet sem készitettem el......
Felnéz, leveszi a Maria képet, bezarja a szekrénybe, és irja az Uj levelet.

Jezus!!!
Anyad tusz!
Kovetelésem a kovetkezo...

Egy orvos, egy mérnok meg egy kozgazdasz azon vitatkozik, melyikiik hivatasa ¢sibb.

- Természetesen az orvosi - mondja az orvos. - Elvégre mindenki tudja, hogy a kozép-
korban mar hires orvosok miikodtek, s6t szakmank ma is az 6kori goréog Hippokratész
eskiijét idézi, de végeredményben még Adam oldalbordajanak kioperalsa is orvosi fel-
adat volt!

- Szép, szép - mondja a mérnok -, de még annal is el6ébb, az 6skaosz allapotabdl l1étre-
hozni a természet rendjét... szabalyozni a tengereket, elkiiloniteni a szarazfoldeket...
megteremteni a fényforrasokat... mégiscsak mérnoki munka!

- Es arra senki sem gondol - kérdezi a kdzgazdasz -, ki csinalta az 6skdoszt?




Az AQUILA Civil Tarsasag 2020 decemberében alakult, atvéve a megsziint AQP (part)
feladatait. Kotetlenebb, tagdij nélkiili, jozan és épitd kritikara épiilt.

(A [P Az alakulasi dokumentumunk hatarozata alapjan a bels6 keménység és
K/p " ) tisztasag védelme fontos. Nalunk mindenki 6nkéntes.

Z& Kérjuk, ha érez magaban erdt ehhez az intelligenciat, becsiiletet és kitar-
ADWILA  tast kivAné munkahoz, jelentkezzen, varjuk.
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