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Az AQUILA Civil Tarsasag maga-
zinjat olvashatja. Fogadja szere-
tettel, amit Onnek irtunk.
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A képzés -helye Bp: 22. keriilet e
Idépoﬁtja: csutortok este 6-8-ig (esetleg mas napokon is).

A foglalkozas fele eloadas, masik része gyako;lés-megb'esiéléssel,
maximum 15 fos csoportokban.

——

Afelvéeteli elbeszélgetes idejét a jelentkezokkel email-ben kozoljlk.

Ha a sikeres felveteli utan a hallgatonak ha megsem tetszik a képzes,
mindenféle kotelezettség nélkiil elmehet, nincsenek rejtett koltségek.
Remeéljuk, hogy hallgatéinkat az anyagivilag fole emeljuk és '
~onmagukon valo tullépesre biztatjuk.
X Szeretettel varunk mindenkit!

" ( : X
Az AQUILA neveben: Pavel Marta oktatast vezeto

" Pével Mérta

Egy kis politikai elmélkedés az EU és a NATO tagsagunk kordl

4 Ismerem sokak véleményét, sét oldalak is vannak, hogyan lépjunk ki az Eurdpai Unié-
boél. Nagyon sokszor felmerll ez az igény, nemcsak bennem, masokban is. Szivem szerint én is ezt ten-
ném, mert az Eurdpai Unié most mar tobbnyire - nekem - csak antidemokratikus diktatumokbdl all.
Nem érdekli 6ket a népakarat, vallas, nincs demokracia, nincs orszag-nemzetiségi érdek, csak az, amit
6k, par elszallt - szerintem - lefizetett bérenc akar. Lathaté mindez az USA gyégyszergyartasanal, a
covid oltasnal, Ukrajna fegyverkezésnél sth., az USA diktal nekik. Szinte egy akarat van az EU vezet6inél
- meglatasom szerint -, mindenki az amerikai és egyéb hatalmassagok érdekei mellett halad. Ugy ér-
zem, hogy ez a két alakulat a WHO-val karoéltve - ahonnan szintén ki kéne lépni - nem hasznosak ne-
kink, indirekt médon nem hasznosak.

Ha olyan erével rendelkezik valaki, mint az oroszok, és Putyin vezeti 6ket, akkor megteheti, hogy ezektél
tavol marad, és nem diktaljak neki azt, amit a mi gyomrunk sem vesz be, pl. LMBTQ, migransok lepjék
el az orszagot sth.! A mai oroszoknal nagyobb a szabadsag, mint az EU-ban - meglatasom és ismere-
teim szerint. Pl. a hatalmas orszagban nagyon sokféle vallas él békében egymas mellett, s nem kell
félnitk, hogy egyszer csak szinte kotelezd lesz a ,,massag” stb. Mig a vilag tobbi részében meg mar -



ugy tudjuk - a leglild6zottebb vallas a kereszténység, ami elég nagy szomorusag az embereknek, féleg
azoknak, akik keresztények.

Mitél van ennyi agresszié az emberekben, mitél van a butasag, mitél van a gyilkos elfogultsag? Ezek
filozofiai kérdések, sokféle valaszt lehetne adni. Lathatd a nagyfokd manipulaltsag, amit mar tanitanak
is, hogyan kell tenni.

Az emberek nem értik meg, mennyi bajt hoznak a sajat
fejukre is azzal, hogy a valasztasoknal arra szavaznak,
aki legutoljara beszélt veluk, aki h(itémagnest ad, vagy
akivel ciganyzenére egy j6t mulatnak. Ez egy lelki mani-
pulativ politika, illetve az emberi tartas hianya. Arrél
nem is beszélve, amikor a valasztasoknal buszokkal vi-
szik az embereket, majd lefotézva be kell mutatniuk,
hogy kire szavaztak és utana fizetnek nekik bizonyos
pénzosszeget, tehat judaspénzzel gatlastalanul 5 vagy
10 ezerért elaruljak ot évre az orszagot. Ilyenek a kiilon-
b6z6 osztasi akcidk is, de hat elég silany az emberiség,
sajnos aprésagokkal is megvehetd. Magyarorszagon is
ugyanez midkodik, hogy mindenféle kampanynak bedél-
nek, a valasztasi igérgetések olyanok, mint a csomag-
kuld6 szolgalat; hogy vagy megjon vagy nem, vagy azt
kapjak, amit rendeltek, vagy nem, tehat becsapas becsapas hatan Nagyon kiadbrandité az egész poli-
tika és a nép emlékezete rovidtavu.

Amikor halljuk, hogy az EU allanddan valami elképesztd, Uj dologgal eléall, hogy az uborka ne gorbuljon,
hogy a sargarépanak - ami ilyenek miatt is, most 400 vagy 500 Ft kortl van -, hogy kellene allni, holott
az allati takarmanynak valé répa 160 Ft. J6, hogy gocsortosebb, de taldn még neklink jobb is ezt enni.
Tehat mindenbe beleszélnak, mindent agyonszabdalyoznak, keriil, amibe keriil, az O sok milliés havi
fizetéstiiknek nem szamit. A termelésbe karosan beavatkoznak, akar kell, akar nem, és a foldet abszolut
kizsakmanyoljak. Egy csomo mas baromsaguk is van, hogy tamogassunk példaul egy olyan orszagot,
ahol gyermekrablas, szervkereskedelem zajlik és a temetdkre azt irjak ra, hogy emberi hulladék, hogy
tamogassunk egy olyan orszagot, ahol naci alapelvek vannak, és nyomjuk a pénzt, hogy tobb vér foly-
jon, és a draga Ursula asszony még ezekkel olelkezik.

Ezek mind-mind olyan dolgok, ami miatt az ember azt
mondja, ki kellene lépni az Eurdpai Uniobdl, mert ez
annal is rosszabb, mint eredetileg gondoltam. Most
jon a kérdés: miért nem akar kilépni Orban? Talan
azért, mert az év masodik felétél tisztségbe jut - igaz,
volt mar elndk, de akkor sem tudott lényeges dolgot
tenni, most sem fog tudni, de j6, megvarjuk. EU-s va-
lasztasok kdvetkeznek, tan abban reménykedik, hogy
jobbat valasztanak, kar. Naluk van a sok pénz, befo-
i lyas, manipulacio, majd béven lesz a kam-
panyra/megtévesztésre! Nincsenek megbizhatd, el-
. "% lenalld partnerek, mind forog, mint a szélkakas, és
Orban (tan kényszerb6l vitt) - szerintem - hintapolitikdja nem elfogadhatd. A visegradi négyekbdl is egy-
szer harom lett, majd kett6, aztan ki tudja, hanyan lennének. Most épp a lengyelek sem velunk tartanak,




hanem ugy tlnik, hogy ellentiink vannak a nagy baratok. Olyan sok inkorrektség van, hogy nehéz meg-
érteni mi, miért torténik!

Nehéz lenyelni azt, miértis nem lehet kilépni az Eurépai Unidobol. Nem helyeslem Orban meg a Szijjarto
nagy ragaszkodasat, hogy bent kell maradni.

Mégis maradni kell? Tényleg meg kell varni, hatha megjavul, mert a valasztasoknal torténhet csoda
is(?). Végig kell gondolni: mi van akkor, ha nem vagyunk sem NATO tagok, sem EU tagok. A draga jo
Gyurcsany vezérelte szocialistak - hogy nyerjenek - eltoroltették a sorkatonasagot, leépitették a hon-
védséget, addig sem képeztlink nagy hader6t, de azért tobb volt, mint ma. A mostani allami pénzink
egy részét - mikor kiabalnak, hogy mekkora az allamaddssagunk - a hatarvédelemre és a visszafegyver-
kezésre is kell forditani. Ezt meg kell tennlink, mert egy-
szerlen veszélyben vagyunk a migransoktdl, és veszély-
ben vagyunk attdl, hogy ha valakinek nem tetszunk, akar 3
Ora alatt lerohanhatna minket. Gyurcsanyék - a nagy
szemforgatok - ezzel bevitték az orszagunkat abba a hely-
zetbe, hogy gyakorlatilag nulla tank, nulla repilé, semmi
hadsereg sem 4llt rendelkezésre. Ujra kell kezdeni, had-
sereget fel kell fejleszteni, mert ha kilépnénk az Eurdpai
Uniébdl, NATO-bél az az orszag rohanna le minket, ame-
lyik akar, s az orszagnak annyi lenne, mert nem tudunk vé-
dekezni se. Mostanaban az, amit megvettunk repuld, heli-
kopter, tank stb., nagyon kevés, tehat ajanlom mindenki-
nek a figyelmébe, hogy értse meg, a szocialistak kiszolgal-
tattak minket a nép megvesztegetésével.

Tehat 6ssze kéne magunkat szedni, de soha nem fogjuk
tudni 6sszeszedni magunkat annyira, hogy védekezni tud-
nank, ha a NATO megtamadna minket. Maradna egy ma-
sik megoldas - ami ellen most sokan tvoltoznének, de ne-
: ) kem logikus lenne elveink miatt is... -, atallni Putyin, az
oroszok oldaléra. Igaz, sokkal jobb lenne fuggetlennek lenni, jobb volna senkihez sem tartozni, jobb
lenne, hogyha azt tehetnénk, amit a szivlink, vagy a nemzetiséglnk, a vallasunk diktal. Az igaz, hogy
ennek a jelenlegi orosz vezetés, Putyin kevésbé lenne ellenére, mint az EU, de voltunk mar a csatlésai
az oroszoknak is, annak is lattuk a masik oldalat is, de most latjuk az EU-ét, tehat neklnk fliggetlennek
kéne lenni, de ehhez sokat kéne tennlnk és a kicsi és szegény voltunk miatt nem remélhetjlik, hogy
valaha is elérhetjlk a fliggetlenséget.

Mi marad? Mi lehetne a j6 irany? Az okos, korrekt, de ravasz politika, hogy alkalmas emberrel meg tud-
juk tenni, s ebben az ellenzéknek és minden magyarnak egyutt kellene mikodni. Ez pedig jelenleg a
széthuzd, magyarnak mondott politikusoknal lehetetlen.

Szeibert Marton

Latszat és valdsag, avagy miért kell az elmélkedés?

Nem rég volt Pavel Martanak egy el6adasa a latszatvilagrol. Megtanultuk, hogy amit
megélunk, az nem a valdésag, hanem a valdésagnak egyfajta levetitett képe, ami az



érzékszerveinken keresztul, elektromos jelek segitségével a neuralis haldnkban tovabbitasra
és feldolgozasra kerul. Ez valahogy a személy elméjében, mintegy sz(ir6ben és torz tukorben
reflexiora kerul. Ilyen mdédon, amit megélink, az mar nagyon messze van a tényleges
valdsagtol.

Ezzel szemben, egy mély lelki elmélkedésben, amikor a lélek maga képes a megismerésre szert
tenni, akkor a valésag sokkal kozelibb és élébb. Ilyenkor a torzitas inkabb csak akkor torténik
meg, amikor az agy fogalmi rendszerbe és emlékekbe csomagolja az ismeretet.

_"'ﬂ De mit lehet elmélkedésben

megélni? Mi az a valdsag,
amir6l kozvetlenebb
tapasztalatot szerezhetek?
Mert a fizikai vilag, példaul egy
asztal, egy szék, vagy akar egy
kédarab jellemzéen nem
i - targya az elmélkedéseinknek.
Azt tanultuk Martatdl, hogy a
legfébb (étez6 az abszolut
valésag, 6 a Lét maga, és
minden mas csak annyiban
létezik, amennyire ez a Lét
athatja 6t. Ahol 6 nincs jelen,
az semmi. A test és minden
anyagi megnyilvanulas a fizikai létsikunkon csak annyiban létezik, amennyire a Lét athatja, de
itt a Létnek csupan egy lehalvanyitott, 6nmagat kitiresitett formaja van jelen. Ezért van az, hogy
amikor elmélkedliink, akkor nem ezeket az él6-halott targyakat vesszik gorcsé ala, hanem
sokkal inkabb szoktuk a lelklink valésagaval a Létnek a szamunkra még megélheté magasabb
valdsagszintjét megérinteni. Ez az érintés teljes megnyugvast, békét, feltoltédést, erbt és
szarnyakat ad. Isten megtapasztalhatésagarél és ezzel kapcsolatos néhany kérdésrél
igyekszem majd a Tullépésben picivel hosszabb irast kozzé tenni, jelenleg csupan annyi a
célom, hogy felhiviam a figyelmet arra, hogy mindannyiunk lelke vagyik arra, hogy a valésagot
magasabb szinten megélje, és igy mindannyiunknak sziksége van az elcsendesulésre, a
szemlélédésre. Ez az egészséglink szamara is fontos. Nem csak az edzdterem, és a jo
taplalkozas, hanem a léleknek ez a fajta ,edzése” és lelki taplaléka is életbevago, arrdl az
»aprosagrol” nem is beszélve, hogy ennek a halalunk utan is lesz hozadéka.

Ha ennyire fontos az elmélkedés, akkor mégis hogyan csinaljuk? A vilag rengeteg zajt termel.
Nem csak a leveg6 rezgésére gondolok, hanem a sok vibralé kijelzére is. Kell néha félretenni a
telefont,szamitégépet, radiot, tévét (kinek mit) és magunkra zarni az ajtét, kell néha sotétben
lenni, kell néha hagyni, hogy ez a zaj lecsendesedjen (hem csak akkor, amikor alszunk). De ezek
utan is még ott vannak a belsdé zajok, bels6 reflexidok, érzelmi hullamok, megoldando
problémak... Kell egy kis id6t szanni arra is, hogy ezeket képesek legyunk félretenni. A bels6
vibralo gondolatokatis ki kell kapcsolni. Nem véglegesen, csak egy kicsit. Ez a kilresités az els6
lépés. Ha csak ennyit csinalnank, mar sokat segitene. De ez még csak a kezdet...

Pavel Marta most lehetéséget ad a Budafokon vagy kdzelében él6 érdekl6d6 emberek szamara,
hogy nulla szintrél, vallasoktdl fuggetlenul, kisebb csoportos képzés keretein belul egy alapos,
mély, hosszutavu, de kotelezettségektol mentes elmélkedd képzésben vegyenek részt. A



képzésrél tovabbi tajékoztatast a Facebook-on (Lélekemelé szeminarium csoport) és jelen
Magazin elején lehet olvasni.

Sokunknak sziiksége van arra, hogy a tobbi ember |
visszajelzést adjon neklink, hogy valamit jol vagy
rosszul csinaltunk, mert igényeljuk a kulsé reflexiot,
mert 6nmagunkat nem tudjuk helyesen megitélni. Ez is
oka annak, hogy miért j6 egy spiritualisan fejlett ember
vezetésére, uUtmutatasaira bizni magunkat. A fent
emlitett képzés megfelelé kontroll alatt lesz egy olyan
szemeély altal, aki képes latni az elmélkedd lelkeket, és
biztositja azt, hogy senki ne keruljon veszélybe. Ennek
ugyanis, mint szinte mindennek, vannak veszélyei,
amiket nem lehet félvallrél venni. Ezért szomoru, hogy
ma mar szinte minden boldog-boldogtalan draga
meditacios képzéseket hirdet, mikdozben a fentihez
hasonld, valédi értéeket képviselé oktatas rendkivil
ritka.

Ezt a lehet6séget, aki teheti, ne hagyja ki!

Rizmayer Péter

A vizkopb

" Bizonyara mindannyian lattunk mar vizkopét, foleg | :
régi templomokon, sokszor kulonods figuranak kifa- g
ragva. A funkciodja vilagos, a csatornat meghosszabbitotta, a
vizfolyastigy ,eltartotta” a faltél, a viz nem a falra esett ra. (Bar =
voltak/vannak ,,vak” vizkopdk is, amelyek épuletdiszek, nem

uzemeltek vizelvezetdoként). De vajon ki talalta ki azt, hogy figu- |
raként abrazoljak? Oroszlanfejd vizkopdé mar az okori egyip-
tomi épitészetben, az ékori gorog templomokon megtalalhaté
volt. Késbbb, a gotika koraban kezdték el Ujra az alakos kidol-
gozasukat, néha egészen szurrealis figuraként megjelenitve.

Ezeken a figurakon elgondolkodva érdekes, szurrealis, ugyan- :
akkor szamomra idegen és érthetetlen humora volt/lehetett a kozépkornak, tele szor-
nyekkel, eltorzult figurakkal. Azt valdszindsitik, az volt a funkcidja, hogy elijessze a go-
nosz lelket, ne léphessen be a szent helyre.

De rugaszkodjunk kicsit el ett6l. 2024. februar 17-én a tészegi kortemplomunkban vol-
tunk, és hirtelen azt lattam, hogy egy vizkop6 vagyok, aki feltlr6l/oldalrdl nézi a vilagot,
ami el6tte hompolydg és ami nem mas, mint egy szinte (majdnem) homogén kavargo


https://www.facebook.com/groups/1169706733998306

sziirkeség. Eles volt, nemcsak lattam, de meg is éltem pont Ugy, mint a valésagot. A t6-
szegi kortemplomunknak nincsen vizkopdje, ugyanakkor lehet, hogy van egy olyan—nem
tudom jobb szavakkal kifejezni — ,,tudattere”, ami minden abban imadkozdt vagy elmé-
lyalt embert athathat. Ez nem az Isteni elmélkedés szintje, hanem maganak a templom-
nak lehet kvazi sajat lelke, tere, amelybe az ember — ha akar — bele tud kapcsolddni.

Valdszinlleg ez a bevillanas olyan volt, hogy maganak a templomnak a szakralis terébdl
néztem ki a vilagra, a nem szakralis térbe, és a kettd élesen, nagyon élesen elvalik egy-
mastol. A lényeg a felismerés volt, hogy milyen a foldi vildgunk, és hogy a templomban,
atemplommalteljesen kuldon allunk ettél. Isten annak idején Martanak azt mutatta meg,
hogy kortemplomot épitstink. Talan a kortemplom-forma amiatt is fontos, mert igy ,,le-
pattan” a vilagrol, a vilag a formaja miatt nem tud belemarni, fogast talalni rajta, lecsu-
szik rola a karma. A fény is kdnnyebben bejarja, nincs benne eldugott szeglet. Nekunk is
a lelkiinket ugyanigy ki kell tarni, teljesen, nem lehet rejtegetni semmit. A vilagi gondola-
tainkat is kdnnyebben kivul tudjuk hagyni, megsziinnek, megadjak magukat. Amikor viz-
kopdként kinéztem a kortemplomunkbdl, akkor nem voltam része ennek a vilagnak, ami
avilag szempontjabodl félelmetes. Lehet, hogy ez a félelem az, ami a vizkdpobket sok eset-
ben torz, szurredlis figurava teszi. Pedig az igazi vizk6pOk egészen masok...

Irodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzk%C3%B6p%C5%91
(A vizkopd képének forrasa is ugyanitt, a képen lathatd szobor megtalalhatd: Chateau de Blain, Franciaorszag)

LélekemelG idézetek

A kapcsolatok sohasem halnak természetes halalt. Megdli 6ket az
ego, az elutasitas és a hozzaallas (Buddhista idézet)

Szt. Agoston:
Agoston heves kiizdelme énmagaval..... XI

Folyton biztatgattam magamat: Megteszem, most mindjart megteszem! S e szavakkal
mar kész is volt elhatarozasom; mar majdnem végre is hajtottam, és - semmit sem tet-
tem. Nem hanyatlottam ugyan vissza az el6bbi allapotomba, hanem ott allottam az el-
hatarozo ponton s mintegy megpihentem. Azutan nekilendultem. Mar majdnem ott vol-
tam, mar csak egy hajszal hianyzott, mar szinte elértem és megfogtam, - s nem voltam
ott, nem értem el, nem fogtam meg, mert halogattam meghalni a halalnak és élni az
életnek, s tobb ereje volt bennem a gonosz réginek, mint az uj jonak. S6t maga a perc,
melyben mas emberré kellett lennem, minél jobban kézeledett, annal nagyobb rému-
lettel toltott el; de azért nem riasztott vissza, el sem forditott, hanem fliggében tar-


https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzk%C3%B6p%C5%91

2. konyv XVII fej.
Mit kell immar tennem, én Istenem, igazi életem?

Tulmegyek ezen az emlékezet nevl erén is, tulmegyek rajta, és feléd tartok, én édes vi-
lagossagom. Mit szb6lsz hozza, Uram? Lelkem segitségével tulmegyek ezen tehetsége-
men is. Feléd tartok, ki allanddan folottem vagy, mert hozzad akarok férk6zni, és onnan
akarok beléd kapcsolddni, ahonnan csak lehet.

Emlékezet a négylabu allatban s a madarban is van, egyébként nem talalnanak vissza

almukhoz, fészkikhoz, és sok mas megszokott dolgukhoz; s nem is tudnanak semmi-

hez hozzaszokni, hacsak nem emlékezetuk segélyével. Tulmegyek tehat az emlékeze-

tenis, hogy kozelebb érjek ahhoz, aki kilonvalasztott engem a négylabu allatoktdl, s
okosabba tett az ég madarainal.

Tulmegyek az emlékezeten, de aztan merre, hol talallak meg téged, én igazan josagos
és biztos gyonyorliségem? Ha emlékezetemen kivil talallak, nem tudok rad emlékezni!
De hogyan is talalnalak meg, ha nem emlékezném rad?

22 rész VI fej. Kerestelek, de nem értelmes eszemmel, amely akaratod szerint magasra
emel az oktalan allatok folé, hanem testi érzékeimmel

... Akkor még nem tudtam, hogy arossz a joban levo hianyossag s hogy arossz a
jon kiviil 6nmagaban egyaltalan nem létezik...




Pavel Janos

Megujuld energidk / Biogdz (2/2.)

‘ Kedves Olvasé!

A Megujuld energiak cikksorozaton belil a 2. és 3. rész egy kiulon egysé-
get alkot, mégpedig a bioldgiai lebomld hulladékok és melléktermékek biogazként tor-
ténd energetikai hasznositasat.

Az eldz6 részbdl kimaradt par illusztracio, amit most potlok.

Ep membran

Elektromosaram- és
hétermeld egység

https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-10-03/explosion-at-biogas-plant-
draws-attention-to-growing-uk-industry

y {5y
szilard
alapanyag
tarold  Fare



https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-10-03/explosion-at-biogas-plant-draws-attention-to-growing-uk-industry
https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-10-03/explosion-at-biogas-plant-draws-attention-to-growing-uk-industry
https://www.linkedin.com/pulse/biogas-plant-step-towards-sustainable-green-future

Eddig az elméletrdl és a mikodésrdl volt szo, most pedig lassuk a tényezbket, amelyek
eldontik, hogy érdemes-e adott korilmeények kozott biogaz lizemet létesiteni vagy sem.

A biogaz uzemeket fejleszték korében 10 évvel ezel6tt még az volt a mondas, hogy akkor
érdemes biogaz uzemet létesiteni, ha a kovetkez6 harom feltételbdl kettd teljesul: ingyen
alapanyag, beruhazas tamogatas, héértékesités.

Alapanyag: megkerulhetetlen tényezd. Lehet hig, példaul: sertés higtragya, szeszmoslék,
allati tetemekbdl kivont fehérjék és zsirok utan visszamaradt f6zetek. Ezek beszallitasa
altalaban tartalykocsikkal torténik, de lehetséges csdvezetéken is, ha néhany szaz mé-
terre van csak az allattarto telep. Lehet szilard, példaul: marha tragya, baromfi tragya,
gyumolcstorkoly, sortorkoly, kukoricacsuhé, cukorcirok, silokukorica, szennyviz iszap,
kukoricat feldolgozé bioetanol Uzemek kukoricadara-szerd végtermékei (WDGS és
DDGS), selejtes allateledelek, lejart szavatossagu aruhazi polcos termékek (amelyekkel
kapcsolatban par érdekesebb torténetet is megosztok).

Altalaban a 6 szilard alapanyagnak 20 kilométeres kdrzeten beliilrél kell érkeznie, kiilén-
ben az alapanyagar szallitasi koltség része tul magas lesz. Az ad hoc rendelkezésre allé
kiegészitd alapanyagok beszerzésénél a kovetkezbket kell mérlegelni: az izem muszaki-
lag képes-e fogadni az adott alapanyagot (van-e tarolé kapacitas; van-e technolégia a
feldolgozashoz pl. csomagolasbonto, sterilizald), az adott alapanyag szerepel-e az lzem
kornyezetvédelmi engedélyében, mint feldolgozhatd alapanyag, a gazkihozatal hogyan
aranylik a gaztisztitassal ndvelt beszallitasi arhoz (ugyanis tobb alapanyagnal a magas
gazkihozatal magas kéntartalommal parosul). A szennyviz iszap (a szennyviz kezelés
utan visszamaradt, viztelenitett szilardanyag) is j6 alapanyag lehet, amennyiben az illet-
ékes kornyezetvédelmi hatésag nem gatolja a szilard végtermék és fermentlé szantofoldi
kijuttatasat a szennyviz iszap feldolgozas miatt.

Lejart szavatossagu, aruhazi polcos termékek: Ez egy gy(ijté fogalom, amely lefedi pél-
daul a boltok polcairdl, a szavatossag lejarata miatt visszavett termékeket; a gyartasi
hiba folytan sérult csomagolassal készult termékeket és a visszamelegedett hltott aru-
kat (pl. elromlott a h(itépult és kiolvadtak az aruk). Par évig az egyik legnagyobb magyar-
orszagi biogaz izem muikodtetéséért voltam felelds, igy sajat magam éltem at a kdvetke-
z6ket: karacsony és husvét utan tomegeével jottek be a kilonb6z6 tengeri herkentylk, a
tobb kilés fogasok és pontyok, az olykor tiz-tizendt kilds kotozott sonkak. El6fordult olyan
is, hogy a hibas vonalkdéd miatt szaz millié forint értékd energiaitalt dolgoztunk fel. Biz-
tonsagi 6r vigyazott a raklapokra a feldolgozasig, illetve folyamatos volt a konzultacio a
biolégusunkkal a lokésszerl cukor bevitel miatt. Egy masik megddbbent6 esetben tobb
raklap 2,8%-0s UHT tejet kaptunk, mertittis rossz volt a csomagolason a vonalkdd.

Beruhazasi koltség: Mar 10 ével ezel6ttis 1MW elektromos teljesitmeényt eléallito biogaz
Uzem létesitési koltsége egy milliard forint korul mozgott. Nem csoda, hogy a vissza nem



téritend6 pénzugyi tamogatas jelentésen befolyasolja a beruhazas megtérulésiidejét, il-
letve a realizalhaté hozamot.

Hoéértékesités: a biogaz uzemekben termeldédott biogazt részben vagy egészben elektro-
mos aram- és hotermelés soran hasznositjak. Még a biogazt értékesit6 telepeken is van
valamilyen elektromos aramot és/vagy héenergiat el6allité berendezés, ugyanis, ha mas
nem is, de a fermentorok mindenképp igényelnek flitést. A biogaz uzemek tébbségében
a sajat felhasznalast meghaladd mértékld héenergia termelddik, igy minden lehet6ség
adott a héértékesitésre.

ZarszO: a biogaz Uzemet létesiteni csak atgondoltan szabad, még akkor is, ha jelentds
intenzitasu beruhazast dsztonzd palyazati tamogatast lehet igénybe venni, mivel senki
sem boldog a felépult, de csontvazként tovabb él, nem mikodo létesitmeényektdl. A mai
hektikusan valtozo vilagban (példaul energiaarak) nagyon nehéz egy olyan tizenot éves
uzleti tervet letenni az asztalra, amelyet meg tudna kozeliteni a mikodés, akar csak az
els6 par évben is. Lényeg a tobb labon allas: f6 szilard alapanyag kozel nulla koltségen;
olyan kiegészit6 alapanyagok, amelyekért megsemmisitési dijat lehet kérni; héértékesi-
tés (példaul folia satrak részére); fermentlé kiszallitas kdzel nulla kdltségen. Itt, engedjék
meg, hogy megosszak egy Ujabb személyes torténetet. Gondosan minden évben Ujra tar-
gyaltuk a fermentlé kiszallitast tobb mezdgazdaval (évente kozel szazezer kobméter fer-
mentlé keletkezett a biogaz Uzemunkben). A fermentlével, kedvezd dsszetétele miatt, a
mutragyat lehet kivaltani a szantéfoldi kulturaknal. A mezégazdak elészor bizalmatlanok
voltak, de a bizalomépités érdekében létrehozott burjanzé minta parcellaink és a kulsé
laborokkal folyamatosan bevizsgalt fermentlé 0sszetétel az oldalunkra allitotta 6ket. Hi-
aba voltunk gondosak és elérelatok, mert igy is elé6fordult, hogy megteltek a fermentlé
tarozoink és vissza kellett fognunk a mikédést. Ugy juttattunk be alapanyagot, hogy nem
vontunk ki vizet a rendszerbdl, a fermentorokban folyamatosan, egészen a maximumig,
emeltuk a szubsztrat szintet. A kedvezétlen idéjaras miatt tobb mezégazdanak is 0ssze-
csusztak a teenddk és nem volt elegendd munkagép és kezeld a fermentlé kijuttatashoz.

A kovetkez6 részben a széler6muveket fogom koruljarni. Tartsanak velem majd akkoris a
megujuld energiak teruletén tett ujabb kirandulasomon.

L Pdvel Marta

3

eSS

Mit tehetlink az oregedés kovetkezményei ellen?

Sajat tapasztalatom alapjan irom, aki mar kdzelebb vagyok a nyolcvan-
hoz, mint a 70-hez, hogy mit tehetlnk, hogy fiatalabbak lehessunk. Segiteni szeretnék
az embertarsaimon, akik most id6ésebbek, ennyi idések, vagy fiatalok, de egyszer ugyis
oregek lesznek ...!



Tudom ez még nem a 90 éves kor, de azt sem tudom, hogy ebben a vilagban az ember
szeretné ezt megélni, vagy sem. Sok minden télunk fugg, de van olyan, ami nem télunk
fugg, hanem abszolut az Istennel torténé megallapodastol @ Azt mindenki tudja, aki
épp korosabb, hogy nem érzi azt, hogy ennyi idés, valahol olyan 40 korul megall a tineti
érzékelés, csak azt érzi az ember, ahogy sokkal tdbbet tud. Igaz, a test elfarad, és gyen-
gebb, 6szes és rancos lesz, s ha reggelre nem faj mindene, gyanakodhatna, hogy halott

©.

De a lelke mélyén fiatal lehet az id6sebb ember is, idénként érzi, akar ugralni akarna,
néha tud is, mert nem a lélek 6regszik meg, hanem csak a test. A léleknek nem szabad
belesullyedni az oregedésébe, mert az nem normalis allapot, az a megtortség, a de-
presszio és az elhagyatottsag stb. miatt van. Tudjuk, a lélek halhatatlan, tehat azt kell
nézni, hogy élé léelekkel vonulunk vissza a testbdl, hogy tovabb folytathassuk a tisztulast
és a fejlédést. Ami itt vellink torténik, azt a lény fejlédésének kell felfogni, hogy mehes-
sen elére és beteljesitse a feladatat — ugye tudjuk, hogy altalaban céllal vagyunk testben.
Aki célirant halad az tovabb él, cél nélkulviszont elébb hal meg. A célokat mindig szule-
téskor kapjuk meg, csak sokan sajnalatosan nem ismerik fel. Ennek érdekében akarunk
éppen mindenkit — akit lehet —, megtanitani az elmélkedésre, de a jelentkezb6k egyelbre
nem tolonganak, pedig kellene, mert az életlikre nézve nagyon hasznos lenne.

Azt gondolom, hogy ha valaki nyugdijas lesz, akkor nem jott el a vilagvége, sem a tehe-
tetlenség ideje, s6t, mostantdol mindenre van idd. Nyugdijazassal nincs itt a pusztulat,
semminek sincs vége.

Részemr6l 50 éves voltam, amikor nyugdijban mentem, mert korkedvezményt kaptam,
sugarveszélyes munkahelyen dolgoztam, és utana kezdtem el igazan aktivan élni, mert
addig folyamatosan tanultam, tanitottam, dolgoztam, épitkeztem, gyereket majd uno-
kakat neveltem. Kézben még (tobbek k6zt) megalapitottam az AQUILA katolikus csopor-
tot, ami a mai napig mikddik, gyakorlatilag most mar kdzelitink a 40 évhez. Azt gondo-
lom, nagyon fontos, hogy az ember azt a tevékenységét, amit addig csinalt, valtsa fel
kerti, fizikai és lelki munkara. Addig abba ne hagyja ameddig béna, vagy olyan szenilis
nem lesz, hogy ne birjon tanitani, én ne birjon beszélgetni, logikus, épité dolgokat mon-
dani. A rendszeres mozgas, kerti kapirgalas mellett, nagyon fontos a szellemi tevékeny-
ség, s a kettd egyltt adja a szellemi épség megbrzését.

Az étkezéssel kapcsolatban az a meglatasom, hogy soha nem voltam semmiféle diéta-
nak, vegansagnak a hive, én mindent eszek, de mértékkel. Valtogatni kell az étel beszer-
zésének forrasat, fajtajat. Szerintem az a legnagyobb baj, ha valaki egy féle dolgot eszik,
iszik éveken keresztll, igy lehet6séget ad a karos anyagok felhalmozédasanak. Ha val-
togatjuk a forrast, és a fajtat, amit eszunk, akkor nem tud kumulalédni a szervezetlink-
ben. Ma mar senki sem lehet olyan naiv, nem gondolhatjuk azt, hogy csak hasznos dol-
got tartalmaz, amit elénk tesznek, latjuk az E-szamozottakat, meg az egyéb tartdsito,
vagy hozzaadott anyagokat, festékeket, egyebeket, ezért csak ugy tudunk ktizdeni, hogy
egyiket sem engedjuk, hogy sok legyen a szervezetlinkben. Ugyanez all az uditékre, ku-
l6nos figyelmet szentelek a szaharinos, édesit6szeres italokra, amit soha meg nem



innék, és mint kiderult, karosabbak, mint a cukor, inkabb mézet kellene hasznalni. A te-
analis példaul ott van a gydombéres-mézes tea, kivald, nem olcsd, de hasznos.

Ha nyugdl’jas leszek a q Nem szolgalja testi-lelki egészségunket az, ami
I

ma nagyon divatos, a sznobsag, ami nekem tra-

hintaszekben ulve gikomikus. Senki nem hasznal maganak azzal,
buboreék foliat fogok hogy jatssza az eszét, hogy mennyi pénze van, a

sirba ugysem viheti, ha a lelke nem fejlédik, ugy

végleg elassa magat. Nem mindig hasznos az ét-

termi draga étel, a j6 hazi f6zott ételhez képest.

Ay . g

‘\ - Még ha valaki teheti is, ne tegye, hogy elsznob-
kodja az életét, attol sem szebb, sem jobb nem

lesz, f6leg nem lesz hosszabb az élete. Sok milliardos tragikus élet végén is latszik, a

pénz nem boldogit, annyi kell, ami normalis élethez elég, de nem tobb.

pattogtatni! Mivel hogy
kotni nem tudok.. =~ =

Azt gondolom, hogy ha mindenki az életében megtette, amit tudott, annyit, amit a ké-
pessége engedett, tisztességgel tette a dolgat, nem emésztette magat fel italokkal, ka-
bitdszerrel, cigarettaval, folosleges aggodalmakkal, akkor mar j6 felé haladt.

Vannak olyan lelkileg rendezetlen emberek, akik nem ismerik a hala érzetét, allanddéan
elégedetlenek, sét egoistak és konokok. A hosszu, békés élet titka abban is rejlik, hogy
az ember elfogadja az égi feladatat, amiért itt van, fejet hajt Isten el6tt, hogy tudja segi-
teni. Céllal és okkal érkezik az ember a foldi életbe, addig kap id6t mig elvégzi, ha neki
sem lat, elébb fog tavozni, mert céltalanul van itt.

Ha valaki felismeri az okot, amiért itt életet kapott és cselekszik, és ha a dolgat teszi,
nem valdszin(, hogy az agyaban olyan valtozasok allnak be, hogy demens lesz, vagy mas
tehetetlenségi allapotba keriilne. Elni kell aszerint, ahogy bevallaltuk, de ugye dnismeret
viszont nincs, nem tanitanak senkit ra, igy nehéz felismerni, mi a feladat, s ez mindenki-
nek mas-mas lehet. Enélkll a feladat felismerése nélkul nehezen lehet szépen és hosz-
szu életet élni. Sokszor latni foleg az idéseknél kiurult, fajdalmas szemeket, ez a de-
presszios nézés nagyon sok oregnek a sajatja. Ezt nem szabad megengedni magunknak,
hanem valéban élni kell. Mig a lelkiink vezényel — ami nem dregszik meg — és lélekben
fiatalosak, szabadok, célra iranyultak vagyunk, nem lehet baj velunk. El kell fogadni,
hogy addig éliink ameddig az Uristen ezt nekiink el6z6leg meghagyta, persze ezt lehet
roviditeni; ongyilkos pusztitassal, de O azt is tudta, hogy ezt teszik.

Minden embertarsamnak kivanom, ismerje az Istent6l kapott céljat, lelke 6rvendezzen
benne, menjen a természetbe, mozogjon, forgassa az agyat, és hogy gondolkozzon el,
azon, amiket irtam.

Mi még egyszer felajanljuk — korhatar nélkiil - mindenkit szivesen megtanitunk el-
mélkedni, jelentkezni lehet a lap végén talalhaté cimenis.



Markus Edit

A tenger

Nemrégen alkalmam nyilt elutazni a tengerhez. Csak par napot tol-
tottunk ott, mégis az egyik legnagyobb élmény a viz kozelsége volt.

: Meredek parton, sziklakon at vezetett az ut a vizhez. Mindig haragos
volt, nagy hullamokkal
csapkodta, alakitotta a par-
tot. Minden nap meglato-
gattuk a partot, és minden
egyes alakalommal érez-
tik, hogy hatalmas er6 ko-
zelében vagyunk.

Azt éreztem, hogy akar az
arcomba is nevethetett
volna, amikor a hatalmas
rozsdas hajoroncsot meg-
lattam a part kozelében. A
hatalmas teherhajo az Edro Il még 2011-ben futott zatonyra Paphos kozelében, és ki-
mentése olyan sok pénzbe kerllt volna, hogy hagytak a tengerben. Az elhagyatott hajé
mara teljesen elrozsdalt, és a hullamok ugyanugy csapkodjak, mint a korulotte lévé szik-
lakat. A hullamok,
ahogy nekicsapdd-
nak a fémhez félel-
metes robajjal vissz-
hangoznak. Egy ideig
csak meredten hall-
gattam a hajo és a
tenger kézos ,,dalat”,
lenylig6zott a magas-
sag, a mélység, a
pusztitas és az erd
‘ , Osszejatéka. Aztan
R e valami furcsa belsé
vidam hang azt sugta,
hogy lam-lam, ekkora eré vagyok, kar velem jatszadozni, télem fligg, meddig engedem a
hajokat a felszinen lenni. Ne tévesszen meg a hajo mérete, lehet kis csdnak és lehet ilyen
hatalmas teherhajo is akar, el tudom sullyeszteni.




Utolso reggel még sétaltam egyet a parton, elbucsuztam a tengertél, és megkdszontem,
hogy ott lehettink. A magas parttdl lenézve csodalatos medencét vajt maganak a viz,
ahol nem voltak hullamok, és a viz is hamar felmelegedhetett a szikrazo napsutés miatt.
Atermészetes medence és a tavolban a hajoroncs latvanya egyutt azt juttatta eszembe,
hogy e hatalmas erét tisztelni kell, figyelni kell a jelzésekre, és ha igy teszlink a tenyerén
is hordozhat minket, egyutt tudunk mdkaédni vele. Nem kell roncsként, megrekedve ten-

gédnunk.

Nem véletlenul gon-
doltak a gorogok,
hogy a tenger istene
Poszeiddn. Sza-
momra  nyilvanvalé
volt, hogy az isteni er6
mutatkozik meg a
tengerben, s ha figye-
link az apré vagy
szembeszokd jelekre,
azzal a Végtelen Er6-
vel talalkozhatunk,
akinek egyetlen va-

gya, hogy felismerjuk, megtegyuk a feladatunkat €s hogy wsszaterjunk Hozza

AQUILA HUMOR

Kovdacsné piszkalja a
szomszédasszonyat:

- Keressen mar maganak
egy joravalé feérjet!
- Minek? Van egy kutyam,

egy macskam meg egy papagdjom.

Nekem ez boven elég.
- De hat ezek nem potolhatnak

(. = o . egyigaziférjet.
G’ . - Dehogynem!

" A kutyam folyton morog,a

papagdjom karomkodik,a

macskam pedig hazon kiviil
tolti az éjszakat.. Sy

Ne kivand mas
feleséget!

Az is olyan idegesito,
mint a tied.



Mérvadé amerikai szaklapok nemrégen adtak tudtul, hogy a kutatasok szerint egyenlé aranyban gyor-
sul fel a sziv ritmusa az asszonyoknal, mikor azt halljak: "szeretlek", és a férfiaknal, ha bejelentik ne-
kik: "talalva".

Tarsasutazast szerveznek Romaniaba, busszal. Az 6rak hosszat tarté zotykdlédés utan az idegenve-
zet6 megkérdi az utasokat:

— Latjak ott messze azt a hatalmas, sotét foltot?
—lgen.

- Na, azok mar Bukarest fényei...

- Mit csinalnak az almabdl?
—Almariumot.

- A szilvabol?

- Szilvériumot.

- A semmibdl?

—Szeminariumot.

Csodatévo proféta érkezik a faluba. Rogton nagy tomeg veszi korul. A proféta el is kezdi osztani az al-
dast. Meglat a tomegben egy poszét meg egy santat, igy szol:

- Santa, dobd el a mankdd, és jarj! P6sze, mondj valamit!

Mire a posze:

- A szanta eleszett.

Eppen elég ha a fél vi-
iagot Iatom

Az Is tele van TélkegyeimaGvel




HirdetményUnk, felhivasunk

A [ Az AQUILA Civil Tarsasag 2020 decembereben alakult, atvéve a megsz(nt
K) part feladatait. Kétetlenebb, tagdij nélkdli, j6zan és épitd kritikara épult.
AL?JJL; Az alakulasi dokumentumunk hatarozata alapjan a belsé keménység és tisz-

MLRRREC T tasag védelme fontos. Nalunk mindenki nkéntes.

Kérjuk, ha érez magaban er6t ehhez az intelligenciat, becsuletet és kitartast kivané mun-
kahoz, jelentkezzen, varjuk.

Udvozlettel: Szeibert Marton, az AQUILA Civil Tarsasag Gigyvezetéje

Impresszum

Kiadd6: AQUILA Civil Tarsasag, 1222 Budapest, Zakarias J6zsef u. 3.

Honlap: https://aquila-sas.hu/

E-mail: sas@aquila-sas.hu

Telefon: +36 20 -7777440

Fo6szerkeszt6/kiado: Varga Péterné, Aquila h.R vezetdje, hittanar,
FOszerkeszt6 helyettes: Szeibert Marton, ligyvezetd

Szerkeszt6k: Oroszi-Kuzmich Kinga, Markus Edit

Lektorok: Varga Péterné, Szeibert Marton, Markus Edit, Oroszi-Kuzmich Kinga
Képi anyag szerkesztése: Varga Marta, Horvath Olivér

Az AQUILA Civil Tarsasag fogado orai:

szerda este 5-9-ig, péntek este 5-10-ig.

Telefonon bejelentkezve soron kivul is fogadjuk.

Tanulni vagydkat szeretettel varunk, tevékenységlunk renduletlen.



https://aquila-sas.hu/

	Lélekemelő szeminárium
	Egy kis politikai elmélkedés az EU és a NATO tagságunk körül
	Látszat és valóság, avagy miért kell az elmélkedés?
	A vízköpő
	Lélekemelő idézetek
	Megújuló energiák / Biogáz (2/2.)
	Mit tehetünk az öregedés következményei ellen?
	A tenger
	AQUILA HUMOR
	Hirdetményünk, felhívásunk

