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Pavel Marta
Kéres
Szeretném felhivni Olvasdink szives figyelmét, hogy az aldbbi feliileteinken
rendszeresen olvashatjadk irdsainkat.
https://sasmarta.blogspot.com
https://ufo-sas.blogspot.com
https://isten-az-egyetlen-remenyunk.blogspot.com
https://tullepes.blogspot.com
https://sasgondolat.blogspot.com
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Ezeken az oldalakon vegyes temadju cikkeket kozliink, és igy probaljuk az emberek
lelki szinvonalat emelni.
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M Pivel Mdrta: AVILAI SZENT TEREZ NAPJA OKTOBER 15.

Avilai Szent Teréz léte kUlGndsen fontos szdmomra és az
Aquila csoport szamdara is. Toszegen 1évo kis templomunkat is
Avilai Szent Teréz nevére kereszteltUk, és 6t tartjuk a mi cso-
portunk, az életink véddszentjének.

MINDEN EVBEN OKTOBER 15- EN -
AMI MOST VASARNAPRA ESIK - TI-
ZENEGY ORAI KEZDETTEL EGY UN-
NEPSEGET  TARTUNK  TOSZEGEN
/KULTERULET, FURJ UTCA KOZEPE/,
AHOVA  MINDENKIT  SZERETETTEL
VARUNK. A TEMPLOMI MEGEMLEKE-
ZES UTAN INGYENES ETKEZESRE HI-
VATALOS MINDENKI. JO EVES, IVAS,
BESZELGETES, SZERETETBEN EGYUTT
LENNI. TEHAT VARUNK MINDENKIT
SZERETETTEL.

A. Szt. Teréz szGmomra, s azt hi-
szem, hogy a vildg szédmdara is, az
egyik legnagyobb szent, akinek kb.
25 éves kordatdl intenziv misztikus
élményei voltak. Jézus Krisztussal
rendkivUl szoros szeretetkapcsolat-
ban volt. Annak idején, teoldgidn
elhangzott az egyik professzor sza-
jdbdl - aki mdr sajnos nem él -,
hogy ha csak A. Szt. Terézt tanitana, akkor is mindent megtanulndnk, ami az
Udvoziléshez kell, mert lelkileg, erkdlcsileg, emberileg, teoldgiailag, Isten sze-
retetilieg mindenféleképpen a magaslatokon jart. Igen, igy van, tényleg csak
kovetni lehet.

Mi kétszer is elmentink a szU-
I&helyére, Avildba, tiszteletin-
ket tenni. Aldbb pdr képet
mellékelek, ezek sajat fotok.

Elete. 1515-ben sziletett Avi-
Idban. Apja gazdag ruha- és
gyapjukereskedd, Avila egyik
leggazdagabb embere, aki



https://hu.wikipedia.org/wiki/Misztika

katolikus keresztény lett. 14 éves kordban édesanyja meghalt, majd apja a
16 éves lanyt az avilai Santa Maria de la Gracia rendbe kUldte, de betegsé-
ge folytdan 1,5 év mulva tavozott onnan. Nagyon szép nd volt, de nem akart
férinez menni.1535-ben a Megtestesilés dvilai kolostordban karmelita apdca
lett.

A Sarutlan Karmelita Rend alapitdja lett, majd 20 éven at a haldldig (1562-
1582) kb. 5600 kilométert gyalogolt Spanyolorszagban, mindig Uj karmelita
kolostorok Iétrehozdasan forodozo’r’r Az Alopl’rosok konyveben irta Ie ezek me-
netét. Tizenhét zarddt alapi- | e '
tott. Ugy tudjuk, az dnéletraj-
zAat az inkvizicid elkobozta, s
a filalmat haldla utdn négy
éevvel oldottdk fel. Szentté
avattak 1622-ben, 1970-ben
VI. Pal pdpa a katolikus
egyhdz tanitojava tette, a
naptdarreform miatt Szent Te-
réz Unnepe oktober 15-e lett.

Pdaridézet Teréztol:

Onéletrajz, 9. fej. ,Igazdban még csak a szandék fogamzott meg bennem,
hogy majd szolgdini fogok neki, s ime O Szent Felsége mdris elkezdett a régi
mddra dédelgetni. Ugy tetszett, mintha azt, amit mdsoknak nagy féradsdg-
gal kell megszereznitk, az Ur Ugy erdszakolta volna redm, szinte esedezve,
hogy legyek szives elfogadni.”

10. fej. ,,Azt hiszem ugyanis, hogy a belsé imdanak ezen érébmei olyanok, mint
a mennyei boldogsdg. Az ég lakoi ugyanis szintén nem Iatnak tébbet, mint
amennyit az Ur érdemeikhez mérten enged Iatniuk; s mivel tudjak, mily kevés-
sé szolgdltak erre ra: mindegyik tokéletesen meg van elégedve a maga
helyzetével, annak ellenére, hogy az egyes szentek boldogsagi fokozata k-
zOtt oridsi a kUlénbseg; sokkal nagyobb még anndl is, amely idelent az egyes
szellemi 6rémok k&zott van, pedig hat ez is rendkivdl nagy...”

vo. ,,Azt hihetné az ember, hogy mikor szerzetesekké lettink, vagy pedig,
amiddn raléptink a lelki élet Utjara, s elkezdtUnk haladni a toékéletesseg fele,
lemondtunk a tekintélyUnkrdl is, igen am, de csak erintséek valamiben ezt a mi
gyonge oldalunkat, egyszeribe elfelejtjlk, hogy hiszen azt mi mdr odaadtuk
Istennek, s Ujra megkoveteljUk a tiszteletet. Mintha csak ki akarnok ragadni
Isten kezébdl azt, amit sajdt nézetink szerint, egyszer mdr féltétlentl az O
rendelkezésére bocsatottunk. S igy vagyunk a tobbi dologgal is...”
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Belsd varkastély, é. fe|. 4. ,,Az egyik modja az elragadtatasnak a kbvetkezd: a
lelket, bar taldn éppen akkor nem is imadkozik, megragadja Istennek vala-
mely szava, amely eszébe 6t-

Ik, vagy pedig amelyet ki-
" mondanak elStte. Ekkor O
Szent Felsége, mintha megsaj-
naind, hogy mar oly régota
emészti a vagy O utdna, a Ié-
leknek mélyén feléleszti azt a
szikrat, amelyrdl beszéltem,
ugy, hogy egészen Ilangra
lobban s ebben a Idngban a
Iélek Fénix-madar modjara tel-
jesen megujhodik. llyenkor
jamborul hihetd, hogy a bdnei
meg vannak bocsatva. Mikor
azutdn igy megtisztult, Isten
magdhoz &leli, de hogy ho-
gyan, azt csak &k ketten tudjak. S6t még maga a lélek sem érti at ennek
modjat, legaldbb is nem Ugy, hogy azutdn el tudnd mondani; pedig benso-
leg teliesen eszméletenél van s tavolrdl sem olyan, mint az Qjult, aki érzéket-
len minden bensd és kilsé benyomas irant.”

Szeibert Mdrton: EGY KEREKEN

Amikor azon gondolkodtam, hogy mirdl is kéne most irnom,
eszembe jutott, hogy megoszthatnék néhdny gondolatot egy
Uj hébortom kapcsdan. Varoson bellli kbzlekedésre mostand-
ban viszonylag sokat haszndlom az Ugynevezett elektromos
egykerekU kézlekedési eszkdzt, amit idén nydron tanultam
meg hasznaini.

Ebben a rovid dttekintésben két dologrdl szeretnék beszélni. Egyrészt réviden
bemutatom, hogy mi is ez, miért j6 ez, mik a hatranyai, €s miért nincs beldle
annyi, mint a mostandban rendkivil népszery rollerekbdl. Mdasrészt ebbe s
szeretnék belevinni egy kis filozofiai gondolatébresztot.

Vdarosban biztos sokan taldlkoztak mar ilyennel, amikor egy ember a két Idba
kbzé vesz egy kereket, amin oldalt van két Iabtartd, amikre rd lehet dlini, és
igy lehet vele gurulni elére, vagy akdr hatra is, mikdzben az ember két keze



szabad marad (ezzel meg is van az elsé nagy elénye). Ha a felhaszndld eldre
ddl, akkor a kerék elektronikdja érzékeli az instabil dllapotot, és egyensulyt
probdl tartani, azaz megndveli a nyomatékot a kerékben, és az ember ald
gurul, amivel Iényegében az ember felgyorsul. Amennyiben az illetd nem eld-
re, hanem hdatra ddl, vagy ,,01", akkor ugyanez a helyzet, csak ekkor a nyo-
maték az ellenkezd irdnyba hat, és igy a kerék lefékez (elkezd hatrafelé gyor-
sulni). Atlagosan kell kérilbelUl 2 éra kitartd gyakorlds, hogy egy kezdd képes
legyen huzamosabb ideig fennmaradni a jarmdvdn. Utdna pedig meg kell
jonéhdny ora gyakorldas, hogy a kdzlekedésben is biztonsdgosan tudjon részt
venni — hasonldéan egy kerékpdrhoz, csak ott mar dltaldban nem emlékszink,
hogy mennyi ideig tartott a betanulds.

Elénye az egykerekinek, hogy kis helyen elfér, simdn berakhatdé egy cso-
magtartéba, vagy felszdllhatunk vele témegkdzlekedésre, ugyanakkor a
gyaloglds idejét jelentdsen lecsdkkenti, illetve szép idd esetén, rovidebb ta-
volsagokndl, amikor az ember kevés cuccal ingdzik, akkor a személygépko-
csit is teljesen kivalthatja. Nem kell problémdzni a parkoldssal, az egykerek(t
barhol tudjuk magunk mellett guritani, legyen az egy kisbolt, vagy akdr a
munkahelyunk.

Amikor jarokeldk érdeklédnek az eszkdzrdl, a biztonsdg az elsd kérdések kd-
761t szokott lenni. Lehet-e egy jarmU, aminek csak egy kereke van, annyira
biztonsdgos, mint mondjuk egy kocsi, motor,
bicikli, roller, gérdeszka vagy bdrmi egyeéb.
Ez egy nagyon 0Osszetett kérdés, tdbb elem-
z€s is van példaul a youtube-on ezzel kap-
csolatban. Egy ilyen elemzés szerint az elekt-
romos egykereklUvel tortént balesetek tuUl-
nyomo tébbsége emberi hibdkbdl adddott.
Tehat alapvetden, amikor egy ember felszAll
egy ilyen jarmdre, akkor nagyon feleldsség-
teliesnek kellene lennie, j6zan limit alatt tar-
tani a sebességet, helyesen megvalasztani
az Utvonalakat, elkerUini a veszélyes szitud-
ciokat, szUkséges védodfelszereléseket hasz-
- ndlni. Ha ezek mind megvannak, akkor a
komoly baleset valoszinUsége majdnem ak-
kora, mintha gyalog kdzlekednénk (enyhe
tUlzdssal). Sajnos a vdrosokban Idthatunk
. olyan embereket is, akik ilyen, vagy ehhez
l hasonlé jarmdveket haszndinak, de nem




olyan felelGsségteljesek, mint ami elvarhatd lenne, és igy ezen jarmUvek
megitélését is rontjdk.

Ugyanez a helyzet a rollerekkel is, sajnos ott sem a feleldsségtelies emberek
tdmegét tapasztaljuk (6ket ugyanis dltaldban nem is vesszik észrel), azon-
ban a rollernek két nagyon nagy hatradnya van: egyrészt jellemzben kisebb
méretU kerekekkel rendelkezik, ami az Uthibdkra érzékenyebben reagdl (jobb
esetben, bicikliutakon ez a probléma nem jellemzd), masrészt megadja a
felnaszndlonak a biztonsdg és stabilitas illuzidjat az dltal, hogy a két kezével
egy kormdanyba kapaszkodhat (ami igazdbdl nagy sebessegnél valik kritikus-
sd). Sajnos a kormdny nem fog segiteni egy durvabb baleset esetén, sét, in-
kdbb Utban lesz, €s tovabb ndveli a komolyabb sérilés kockdzatat.! Mondjuk
az igazsdghoz hozzd tartozik, hogy ha sétdlgatd gyalogosok sebessegét kell
felvenni, vagy valami miatt gyakran fel- és leszdllini a jarmdrdl, akkor a roller
kapaszkodoja valdban sokat segit (legaldbbis feltételezem, mert személyes
tapasztalatom errdl nincs).

Gyakori kérdés a vészfékezés is. Egy erdsebb motorral szerelt egykerekl pad-
rositva egy gyakorlott pildtaval meglepden hatékony fékezésre képes. Sajnos
errdl hiteles dsszehasonlitast még nem taldltam. Olyan biztos nem fordulhat
elé egykerekUvel, ami velem és valdszinlleg sokakkal megtdrtént mar, hogy
biciklivel vészfékeztem, és az eredmény az lett, hogy atszaltdéztam az elsd ke-
réek folott. Az egykerekdn ugyanis pont akkora lesz a fékezés mértéke, ami-
lyen mértékben hdtra dolink. De példdaul egy fekvobicikli fekutjaval, ahol
alacsonyan van a sulypont, nehéz lenne versenyezni. Az sqjnos igaz, hogy az
ember nem lesz egybdl gyakorlott egykerek(zd, igy eleinte mindenképpen
hosszabb fékuttal kell szdmolni, és az utat, kdrilményeket ennek tudatdban
figyelni.

Valdszinldleg a biztonsdg illuzidja az egyik ok, ami miatt az egykerekl jarmU-
vek helyett a rollerek valtak nagyon népszerivé. A mdasik ok az ar. Sajnos egy
erdsebb, felndtt méretl egykerekd nagyon draga jatékszer (bdr hasonld tel-
jesitmény esetén a roller is dradga, csak valami miatt a rollerek dltaldban ala-
csonyabb feljesitménylek). A harmadik ok, és taldn ez a legjelentdsebb,
hogy a rollerre barki barmikor felszallhat, gyakorlds nélkl barki el tud vele in-
dulni, mig az egykerekU esetén szUkség van az elsé néhdny ora kitarté mun-
kdjara, ami, tapasztalatbdl tudom, hogy nagyon nehéz, rdaddsul alloképes-
ségre is szUkség van, mert a betanuldsnak ez az elsé szakasza sok izzaszto fel-
le ugrdlgatdssal jar. Es éppen ez az a tanuldsi folyamat, ami szerintem a rolle-
res emberek egy részénél hianyzik, mert azt hiszik, hogy az nem olyan veszé-

L' V6.0 https://nicolas-linard.medium.com/the-illusion—-of-personal-transport-safety—or-lack-of-
f0a22a8e9d9a



lyes, €s nem gondolnak bele, mi lesz egy Uthibdndl, mi lesz egy olajos UtfelU-
lettel, mi lesz egy varatlan kiugrd kutydval stb., mert ott van a biztonsdgérze-
tét add kormdny. Rengeteg helyzet van, amikor az ember tehetetlen, a bal-
eset elkerUlhetetlen, de az egykerek(izé emberek dltaldban - szerintem — egy
picivel felkészUltebbek ezekre a helyzetekre, legaldbb a védobfelszerelést ille-
téen, illetve az dltal is, hogy a betanulds folyamata kdzben rengetegszer kel-
lett leugrani a kerékrdl, igy abban mondhatni mdr az elsé fazisban gyakorlot-
takkd valtak.

Amugy én senkit nem akarok lebeszélni a rollerekrdl, mert gondolom, azok is
praktikus eszk6zdk, ez inkdbb csak egy reakcié a részemrdl, hogy a kdzhiede-
lemmel szemben fellépjek, és egy kis véddbeszédet tartsak az egykereklek
mellett.

En személy szerint az egykerek(t csak ingdzdsra haszndlom, csak olyan se-
besseéggel, amit mar a bringdzdasi tapasztalatommal magamhoz kdzelinek és
kezelhetének érzek (Max. 30 km/h sebességlimitet dllitottam be az eszkdzdn,
de a korUlményektdl figgden dltaldban joval lassabban haladok, és ahogy
csak lehet, kerGldbm az autdkat.), és természetesen sok véddfelszerelést hasz-
nalok: teljes arcu bukdsisak, térdvedd, csuklovéedd, kdnydkvedd és ma-
gasszaru cipd (illetve nem rég kaptam egy protektor inget). Egy csunydabb
esés azonban még igy is okozhat nagyon komoly kellemetlenséget, akar
combnyaktorést, kulcscsonttorést, rotatorkdpeny-leszakaddst, csak hogy a
leggyakoribbakat emlitsem. Ezeknél néha vasalni kell a mdtét sordn, ami kel-
lemetlenséget és csdkkenteft
funkcionalitdst okoz egy életen
at.2 Természetesen esni nem
csak egykerekdrdl lehet, és eze-
ket a veszélyeket a kerékpdrr,
roller, gérdeszka stb. is magad-
ban hordozza, de a Iényeg,
hogy mindig fudatositani kell
ezeket, hogy elkerUljuk a feleldt-
len viselkedést.

Van még két hatranya az egykerekinek, amit nem szeretnék elhallgatni. Az
egyik az, hogy csak egy kereke van. @ Ha a bonyolult elekironikdban vao-
lami meghibdsodik menet kdzben, és a jarmU kikapcsol, akkor az esés garan-
talt. llyen beszamoldkrdl lehet olvasni az interneten, sét, videdkat is Iatni. Ard-
nyaiban természetesen nem nagy szamrdl beszélink, de amikor valaki ilyen

2 Kép forrasa: https://www.hss.edu/orthopedic-trauma-case6-clavicle-fractures.asp



eszkdzre szall fel, akkor ennek tudatdban kell a fent mdar emlitett biztonsagi
szempontokat figyelembe vennie. A mdasik hdtrdnya szintén az elektronikdbdl
szarmazik. Sok vide ot lehet Iatni interneten, amikor egy modern akkumulator-
ral rendelkezd jarmU kigyullad, és nagyon erds égésbe kezd, dltaldban fel is
robban, legyen sz6 elektromos autordl, rollerrdl, egykerekdrdl vagy bdrmi
egyeéb hasonld eszkdzrdl. A géepkocsik esetén dltaldban komolyabb kdve-
telményeknek kell megfelelniUk a gyartdknak — legaldbbis ezt feltételezem —,
azonban a rollerek és hasonld eszkdzok eseten millionyi vacak eszkdz drasz-
totta el a vildgot. Ha tehetjik, inkdbb olyan helyen tdroljuk és toltsUk a jar-
muUvet, ahol nem okozhat személyi sérulést, és nem éget le egy telies lako-
épUlletet a keletkezd t0z. Természetesen egy nem megbuherdlt eszkdz ese-
tén, amit normal koérlimények kdzott tartottunk, é€s amit nem terheltink tul,
ilyen tUzeset eldforduldsara rendkivll kicsi a valdszindség, de ne pont mi le-
gyunk az dldozatail

JOjjon egy kis filozofia. Elgondolkoztatd, hogy mi az élvezetes egy ilyen eszkdz
haszndlatdban (mert be kell ismernem, az). Szerintem az érzés ugyanolyan,
mint amikor az ember biciklizik. Amit én a bicikliben szeretek, az a szabadsag
ilozidja, amit ad. Hogy én iranyitok, de a gyalogldshoz képes sokkal hatéko-
nyabban (értsd: gyorsabban) mozgok. Az egykereki még annyibdl ad tob-
bet, szerintem, hogy mivel csak egy kereke van, ezért még tébb a szabad-
sagi fokok sz&dma (arrdl nem beszélve, hogy nem izzadtan érkezem meg a
célponthoz). Epp az, ami miatt [atszélag veszélyesek, épp az teszi a haszndlo-
tat élvezetessé, a nagyobb szabadsag, fordulékonysag, szabadkez( kdzle-
kedés. De, tegyUk fel, ha spiritudlisan felfejlesztem magam, hogy képes le-
gyek példaul repulni, akkor ott a szabadsagi fokok még tovabb ndének, és
valdszinUleg olyan élményt adna, hogy utdna soha tébbet nem haszndindm
ezt az alacsonyabb rendd, fizikai eszkdzt, meg ugye nem is lenne mar szUk-
ségem rd. Tehdat azt gondolom, hogy a lelkUnk belsé vagya a szabadsag,
amire nagyon meélyen, nagyon régrdl visszaemlékszik, annak egy durvan le-
csdkkentett, alacsonyrendy levetUlése az, amit egy ilyen eszkdz haszndlata
sordn megérezhetink. De valdjdban ez sem tudja a élek szabadsdg irdnti
vagyat teljes mértékben kielégiteni, mert a vagy sokkal mélyebbrdl szarma-
zik. Itt most csak a felszint kapargatjuk.

Viszont aki a valodi szabadsagot meg akarja izlelni, az felejtse el ezt az egé-
szet. Csukja be a szemét, és nyissa ki a lelkét, fanulmdnyozza a szentek életét
és tanitasait, olvasson Pio atydrdl vagy Avilai Szent Teréztdl kdnyveket, és sok
tUrelem és onfeladds utdn Isten kegyelmébdl olyan élményben lesz része,
ami minden foldi képzeletet felUImul, mert itt nem pusztdn tUGskeszerU izgal-



mas impulzusok, hanem az 6cednokat és bolygdkat mozgatd hatalmas
energidk, lelket tagité erdk, és harmonia, béke az, ami jelen van!

e - % P&vel Mdrta: JOBB ELETRE VAGYO spiritudlis EMBEREK

: Tébbnyire eddig az emberiségrél negativumokat irfam,

»  mert az azigazsdg, hogy ezek vannak tdblbségben, de sze-
rencsére a kérnyezetemben, a tanitvanyaim ké6zétt vannak
olyan emberek is — sajnos nem sokan...—, akik nivésabban
gondolkoznak és igényuk van a magasabb szintfen megél-
hetd, intellektudlis, spiritudlisan fejlett életre. Ok a kérdésekre Ugy tudnak va-
laszolni, hogy megelégedettséggel tolt el, hogy j© nevelést kaptak az Isten-
tél, ezdltal t6lem.

Egy pdr embert emlitek, akiket messze jobbnak
tartok az atlagtél. Ok magas emberi mértékkel
merik a viladgot, akar teoldgiai, filozofiai vagy er-
kdlcsi dolgokban. Szocidlis és szeretetkapcsola-
tokra is gondolhatok, abban is kivaldak. Nem
akarok dicsérgetni, mert én sose szoktam,
ugyanis azt gondolom, hogy dicséretet egyedul
Isten adhat, én csak arra felé hajtom Sket. Az,
hogy Isten az igaz embert megdicséri vagy
nem, az nem az én dolgom. Tehdt nem szoktam
dicsérgetni, de elismerni el lehet a tdérekvést, a
magunk atvdaltoztatdsat, lletve megtdretteté-
sét.

Nagyon nagy éromémre szolgdl, amikor kivUlrdl
egy nagyon O&ontudatosnak, egoistadnak t0nd
meglett férfi tanitvanyndl — aki nekem még csak
fiatal — azt 1atni, ahogy kUzd magdval, hogy tori
magadt, ahogy finomitani akarja magdt, ahogy
Isten felé akarja egyre jobban irdnyitani az éle-
tét. Edzi magdt, hogy érzé vevokészUléke le-
gyen, hogy meghallja a legfinomabb isteni
hangokat is. Ezek nagyon jo érzéssel toltenek el,
halds vagyok az Istennek, hogy ilyen van. Mivel
sokfélék vagyunk, olyan ember is van mellettem, olyan tanitvany is, aki olyan
magas szinten gondolkodik, hogy csak buUszke lehetek Ra, de & is kizd ma-




gaval (s aki ezen az Uton van, ki nem kUzd?), de egy lépéssel elébbre van
mar a tébbségtdl, és Ugy érzem, hogy amit tanult, azt nagyon jol be tudja
epiteni, tovabbuviszi logikailag, emberileg, minden szinten. Emelkedetten, ra-
ciondlisan, Isten hatdaskdrén belll gondolkodik, ez latszik a cikkein is. Ezek
dromet okoznak, mert valahol ez egy pozitiv visszajelzés ebben a sok rosszat
megélt vidgomban.

Van olyan kUls&s bardt, tanitvany, aki lelkileg edszi, fejleszti magdat. Mi is segi-
tUnk neki, hasznosan egyeztetink. Idénként megsajndlom, mikor elmondja,
hogy ha olyan tarsasadgban van, az egészre rakérdez magdban; hogy miért
is van most & ott2 Semmit sem adnak neki, szomoruan felismeri azt, hogy fo-
|5sleges locsogds megy, értelmes beszéd helyett. Nem véletlenUl tizte ki
A.Szt. Teréz magdnak, hogy az & hdzdba 1€pd felé a kivansdga az, hogy ls-
tenrdl beszélien. Ez nagyon szép, de nem lehet elvarni a mai embertdl. Meg-
ertem az ilyen embereket, akik még nem is mindennap vannak koéztink, de
megis lelkileg pdrégnek, és tavol tartjdk magukat a sok hidbavaldsagtol.
Kérnyezetuk sivarsadga miatt nem tudnak megfeleld szinten beszeélni, nézete-
ket tagitani vagy felizzani egy-egy tanitastol. Segitek rajtuk, amennyit tudok,
és minden tiszteletem az ilyen embereké.

lgaz, Idtok olyanokat is, akik ésszel felfogjak a dolgokat, hogy merre kéne
menni, hogy miért van az ember, mi az emberiség célja stb. Ezt mind vissza is
adjak, sét teoldgiailag is j0 valaszokat adnak, de az életUkben nem tudnak
uralkodni magukon, simliznek, nem mondanak igazat, hUlyének nézik a masi-
kat, és oda-vissza kovalyognak kettdnk kdzott. Szomordan IGtom, lassan el-
megy az ilyenektdl a kedvem... s nem tudom, hogy ki fog gydzni: az €ég vagy
a foldi lét.

Tehdt nem minden szép és j6. Van olyan, aki a szép és jo dolgokat felfogja,
de igazabdl arra sincs vitalitasa, hogy rossz legyen, olyan langyos. Aztan van
olyan is, aki passziv, tehdat dllanddan ugyanolyan, szinte helyben megy az
uton: Ahogy megy centiket sem halad, de nem is esik vissza, tehat ilyen szép
kényelmesen, dregurasan, lassan megy, nem vagyok téle elragadtatva, de
hat jobb, mint ha a mdasik oldalon lenne.

Az esetek listajat bdvitve; ismerek olyan embert is, aki nagyon szenzitiv, na-
gyon érzékeny, nagyon-nagyon szorgalmas és becsuletes, szeretetteli ember,
aki kicsit félds és kicsit gydva, nem Ugy nyuszi, hogy vildgi dolgoklban, hanem
spiritudlis dolgokban az. Eleinte megijed, aztdn egy kicsit reklamdal, aztdn
utdna erdt vesz magdn és pdr nap mulva gdzerével megy, midta ismerem —
jO pdr évtizede —, ezt azdta jatssza. Nagyon szerethetd és megértem bizonyos
szinten, de Ugy érzem, be kéne Iatni, hogy amit Isten mond, mindent meg



tudunk tenni, de ezeket & is tudja, nagyon O fajta kdzé tartozik, akire lehet
szamoilni.

Ebbdl a felsoroldsbdl az se maradjon ki, hogy vannak olyan tanitvdnyaim is,
akik felfogjdk a dolgokat, mégis valtozd erbvel mikdédnek. Nagyon-nagyon
josziviek és j© szdndékuak, torekvdek, ellenben a vildg visszanyomja &ket.
Mert valahol nem tudjdk elengedni a vildgot. Tudom, ez nem kénnyd... ezt
beldtom. De épp ezért, ha szenved, mégsem hagyja abba, s ez tisztelendd,
igaz, lassan halad és oft van az dllandd kizdés. Ez is nemes jellem. Sokszor
ugy érzem, hogy ugy kuUzd a spiritudlis képessegek elmélyitésén, mint a kisma-
lac a jégen, de aztdn letapad a ldba és megy, ahogy bir.

Akinek nincs mestere, azt az 6rdbg vezeti.

Amikor azt kérdezték téle, hany éves, azt felelte:

- Négyéves vagyok

- Hogyange

- Hetvenig éltem az alsé vildgok fatylai alatt, négy éve
szabadultam meg és Iadtom az Istent.

Azt hittem, szeretem, de amikor feleszméltem, Iattam, hogy
az & szeretete az enyémet megeldzte. — al-Bisztami

Pdvel Mdrta: IDOSEK KIVETETTSEGE, ELHAGYATOTTSAGA

Manapsdg divat kilféldre menni, mindenféle okkal vagy ok
nélkUl. Az embereket hergelik stb.! Meggydz6désem, hogy kUl-
folddn se jobb, mint itthon, de a tarsadalmi, kdzéleti, felcukkolt
J liberdlis elvek megteszik a hatdst, ilyen a média, a TV-adok, és
egymos’r is 1&zitjdk az emberek; sajnos ndvelik a hazdnkat elhagydk szamat.

S ezzel névelik az elhagyatott szGl6knek a szadmdat is, ugyanis, ha egy gyerek
tavozik, kint akdr megtaldlja a szerencséjét, akar nem (most olvastam: bol-
dog, hogy Anglidban takaritond lehet...-@)), — most ez Iényegtelen —, a szilei
magukra lettek hagyva. Mikor a sz0I6 megszUlte a gyerekét, dltaldban nem
hagyja magadra, kb. 2 évtizedig gondoskodik réla, de a gyerek nem viszonoz-
za ezt. A gyakorlat vegyes, de dltaldban vannak, akiket évente egyszer
meglatogatnak, vagy kétszer, vagy étévente, majd Skype-olnak, és néha te-
lefonon is beszélnek. Ekkor édes a csevej, és a dolgok, akdr igazak, akdr
nem, tébbnyire csak a j6 megy.

De a szUlének — aki egyre dregebb...— senki nem vasarol be, senki nem kér-
dezi meg, mi baja van, ha &sszeesik, esetleg lesz egy okosordja, amit meg-
nyomhat, hogy jdjjenek, ha idében kijdnnek. Majd bekerUlhet egy kérhdzba,
ahol még az se lesz, aki bemenjen utdna, hogy a kormét levagja, hogy a ha-



jat megmossa, felfekélyesedik stb.! Nagyon embertelen, szomoru dllapof.
Amugy is magdnyosak az iddsek, a vildgban vald nyUzsgést a nyugdijas
evek, kiszolgdltatottsdg, sok esetben nyomor és testi-lelki magdny vdlthatja
fel. Nagyon sok ember igy van, mert ha vannak is gyerekei, lehet, hogy vidé-
ken élnek, dolgoznak, kevés pénzzel, nem tudnak mindig a szUldvel is lenni.
Ha az iddés ember anno nem akart gyereket felvallalni, akkor még ennyi kap-
csolatra sem vdarhat. Egy szomorU példa:

https://www.ma.hu/kekhirek/393012/Budapest eqgyik legjobb kornyeken vetette ki magat egy 78 eves neni a hato

dikol Budapesten, az I. kerUleti Csalogdny utca egyik tarsashdzanak hatodik
emeletérdl ugrott ki egy 78 éves nd. A hdzban mindenki szerette az asszonyt.
Nem tudni, hogy miért tehette... , Se férje, se gyereke, se unokdja nem volt,
egyedul élt, elképzelhetd, hogy emiatt torténhetett ez a tragedia. Nem tu-
dunk rola, hogy beteg lett volna, de ennyi iddsen ez se elképzelhetetlen” —
mondta egy ott lakd nd.

W  Naponta Iatni sok éreg, egyedul élé embert,
. % akinek nincs kihez szélnia. Valamelyik nap az
egyik druhdzban egy Oregasszonyt I4atok,
~ ahogy a kocsi kihuzdsa kdzben elmondja a maé-
| sik id&s embernek, hogy 6 elment a masik aru-
hdazba szérdlapért. Hat... gondolkoztam rajta,
hogy én azért nem utaznék ennyit. Minek? Ak-
kor azt hittem, hogy ismerdsdk, de kiderUlt,
- hogy nem azok. Majd ldtom, hogy az druhdz-
| ban az eladonak is ugyanezt elmondja, és akit
csak megldtott az druhdzban, mindenkinek el-
Ujsagolta, hogy éneki el kellett menni a masik-
ba szordlapért. Ekkora nihilt! Micsoda lelki nyo-
mor. Elképedtem, sokan itt tartanak, nincs ki-
nek, nincs igazi mondanddja, nincs, aki szeres-
se, és hogy valami kapcsolata legyen, ezt taldl-
ja ki. (Megjegyzem: az illetd sem hibatlan, mert
ezt a helyzetet 80%-ban a sajat életének hidnyossagaival idézte eld, pl. ma-
gdnak vald, antiszocidlis, szeretetlen stb.) Rettenetes ezt tapasztalni, ez tébb
mint tragikus. Ettdl sulyosabbak is vannak, hajléktalanok, koldusok stb.

Vannak olyan nemzetiségi csoportok, akik még, ha mélyszegénységben él-
nek is, de gondoskodnak az oregjeikrdl. Példdaul ilyenek a cigdnyok, vagy a
kUldnb6z6 dzsiai népek kdzott sem divat tehernek tekinteni az idds szUI6t, aki
mar egyre tehetetlenebb, megtette a magdét, mikor kiszolgdlta a gyerekét.


https://www.ma.hu/kekhirek/393012/Budapest_egyik_legjobb_kornyeken_vetette_ki_magat_egy_78_eves_neni_a_hatodikrol
https://www.ma.hu/kekhirek/393012/Budapest_egyik_legjobb_kornyeken_vetette_ki_magat_egy_78_eves_neni_a_hatodikrol

Sok ,,primitivnek” vélt kultUra nem teszi be ket dregek otthondba, ahol j6, ha
lesz pdr éve, és nem siettetik, hogy haljon mdar meg, csak nydg.

A mdsik az, hogy divattd valt a lelketlenség, a hdlatlansag, az 6nzés, kell a
sok pénz, nincs iddm masra. Nagyon érdekorientdltak lettek az emberek
(tobbséglkben...), s aki tdbb pénzt lebegtet meg elb6ttlk, ahhoz jobban
vonzodnak, jobban meghivjdk, jobban térédnek vele, még ha nem is vérsze-
rinti, a masiktol lehet, hogy majd j© sokat érokdinek, de éppen most nincsen
annyi pénze, hogy azt osztogassa, igy azt mellézik. Hat még, ha semmi 6rékul
hagyni valdja sincs! S az, hogy ez fdj valakinek, az senkit sem érdekel. Ma a
tarsadalom ilyen szivtelen lehet a gyerek-sz016 kapcsolatban, de ahogy né-
zem, bdrmilyen viszony esetén ugyanez lehet. Nem tudom, hogy ez az irdsom
felébreszt-e valakit és segit-e valakin. J6 lenne, mert ha csak egy mellette |é-
vl emberen segitene mindenki, akkor mar szinte mindenkin segitettink.

Figyelem! Nem akkor kell sirogatni
a szUI6 utdn, mikor mar eltemették,
hanem akkor, mikor €l, akkor kelle-
ne a jo sz6 és a szeretet. Az § éle-
tUk, tevékenységuk alapozta meg
a fiatalok mai anyagi, erkdlcsi 1étét,
és a fiatalok ettdl a hdlatlansdggal
térnek el, tragikus kdvetkezme-
nyekkel. A szUIGknek is jarna a ve-
gig gurcolt élet utan egy kis szere-
tetben eltdlthetd élet, bolcsesseg-
ben még egy kicsit emberi médon
lehetne létezniUk.

Rizmayer Péter: EMBERI SORSOK

Nemrég Karl Rahner teoldogusrdl szerettem volna olvasni, emi-
att rakerestem az interneten, az online konyvaruhdzak oldalan.

e A kereso feldobta Szabd Ferenc kdnyvét réla, amely a Teold-
gia Kiskonyvtar sorozatban jelent meg 1981-ben, ROmdban. Az
f antikvar kdnyv nem kerdlt sokba (880 Ft), Ugyhogy megvettem.

Amikor kinyitottam a kényvet, |dttam, hogy az elsé oldalon be-
le van pecsételve, hogy ,,Dr. Tatdr Janos plébdnos”. Elkezdtem olvasni a
kdnyvet és eszembe jutott, hogy az Atya is ugyanigy a kezébe fogta a kony-
vet és olvasta. Azon is gondolkodtam, hogy valdszinUleg teoldgiai/filozofia



erdeklédésu lehetett, elmélydlt, mert Karl Rahnert olvasni egydltaldn nem
egyszerU. Olvasds kdzben ezen a pdrhuzamossdgon is gondolkodtam. Ké-
sObb rakerestem az interneten, az Atya 2015-ben halt meg, Sandorfalvdn és
Hodmezdvdasdarhelyen volt plébdnos. Néztem a fényképét: egy szelid, sze-
rény, elmélyUlt tekintety, kék szemU ember nézett vissza radm. Isten nyugosztal-
jal

Az olvasok k&zott bizonydra sokan tudjdk, hogy mennyi minden kot minket
Toszeghez. Nemrég fiatalon (60 évesen), hirtelen, varatlanul meghalt Nagy
Jozsef, akit az egész kdzség csak ,TOkds"-nek hivott. A temetésén szinte
egész Toszeg oft volt, tébb szdz, taldn ezer ember is. Diplomds ember volf,
helyi vdllalkozo. J6 szivd volt, akinek tudott, segitett. Nemrég a munkahelyem
miatt taldlkoztam egy cég vezetdjével, aki emlékeztetett rd. Azon gondol-
koztam, hogy min mulik az ember sorsa. Emberek, akik lehet, hogy ugyan-
olyan vagy hasonlé képesseégiek, még az induldsuk is lehet hasonld, mégis
egészen mas palydt futnak be. Ezzel nem azt akaromm mondani, hogy ez
vagy az a jobb Ut, csak annyit, hogy a kildnbség — legaldbbis a felszinen —
nem megérthetd. Persze a mélységben mindennek megvan az oka.

Nemrég feleségemmel a Lidl-ben vasdroltam. Eppen ott vasdarolt egy fiatal
roma pdr, akik bizonytalanul dllitak a mélyhitd pult eldtt. Feleségem segitett
nekik vasarolni. Udvariasan megkdszonték a segitseget. Utdna mondta, hogy
az lehetett a gond, hogy a husfajtdbdl, amit kerestek, mar csak egy csomag
volt, és azt is valaki véletlenUl nem a helyére tette vissza, emiatt nem taldltdk.
Azért nem taldltak, mert nem tudtak olvasni. Ez megddbbentett. Ezek szerint
vannak, akik a mai Magyarorszadgon nem tudnak olvasni? Ez hogyan lehet-
ségese O. |. aquildas tarsunk mondja mindig nem keveés ironiaval, hogy a Mars-
ra készulink, mikdzben sok helyen még térerd sincs. Ezek szerint ennél sokkal
rosszabb a helyzet, hiszen még olvasni sem tud mindenki. Azoéta ez nem hagy
nyugodni. De vajon mit lehet tenni?

S Pdvel Mdrta: AZ ERKOLCSI ERTEKREND ROMBOLASA ZAJLIK A

. 5 VILAGBAN

. ATV-addk, a média vildga tesz réla, hogy a sullyedés biztos

® s &s gyors legyen. Magyarorszag lakdit ,,megrengetd”,
‘ ’f',' hangzatos, fals cimekkel ostromoljdk dllanddan, hogy az

j| dltaluk felkapott ,hires” celebUk most éppen mit tett. Parat

emlitek, akikre mar-mdr iszonyatosan kezdek allergias lenni.

Amugy nem érdekelne ez az egész, ha a kereszténységet nem haszndlta
volna fel ,hiressége” ndvelése érdekében. Mert nem volt igazi — egy szavat



sem hittem, amit mondott —, az abbdl is |atszik, hogy akkor nem tette volna
meg, amit tett. Alekosz és hasonlo jellegl emberek szot sem érdemelnek az
én gondolataimban, olyan alacsony nekem az a szint. Ettdl jobbak, akikrdl
irok, de nem eléggé.

T6th Gabi valdsa Gdaborral. Hat errdl nekem is van véleményem, habdr a
Toth Vera kifejtette, hogy itt ez mar tirhetetlen, hogy mindenki ezzel foglalko-
zik. HA&t aki szelet vet, vihart arat, mondja az igaz népi bdlcsesség. En eddig
nem foglalkoztam ezzel, de most két okndl fogva kénytelen vagyok.

Egyrészt: mint mélyen hivé katolikus ember
nagyon undoritonak taldlom azt, hogy va-
laki eljatssza a hitelességet. Ha nem tud va-
laki disztingvalni: mit mikor hogyan tehet, és
mit nem... Persze sok ilyen ember van, az
igy is jar. © sokszor nyilatkozott ez Ugyben —
ismétlem; nem hittem akkor se neki —, s6t
wkatolikuskéent” énekelt az egyhdzi rendez-
vényeken, forgatta a szemeit, szolidabb ru-
hdakat vett fel stb. Majd nem sokkal rd meg-
csalja a férjét és otthagyja a csaladjat, mert
& szerelmes. Ez semmire sem ok, az olyan ember, aki dllanddan szerelmes va-
lakibe, annak a megoldds: vagy uralkodik magan, vagy ugy tesz, ahogy T.G.
Ha maradt volna bohém énekes, akkor, ha csalt vagy elvalt; nem érdekel, az
6 Ugye — hat ez a mai vildg igy él... nem az én gondom —, de itt nem csak ez
van. Vagy az egyiket tette volna meg, vagy...! Ezen nincs mit mentegetni.
Annyi ember van korUlotte, pl. Vera, elére miért nem mondta el a hatulits-
kete Legaldbb beszélni kellett volna vele a bardtainak, elmondani, hogy ez a
dolog nem igy mUkddik, hogy a keresztény értékeket hangoztatja, kdzben a
szeretdjéért elnagyja a csaldadjat. Minden keresztény embernek rosszul esik,
kidbranditd az, ha valaki a kereszténységet haszonszerzésre haszndlja (mint
sok politikus is), de a kereszténység nem igy mdikddik. Egy igazi keresztény
ember ezen felhdborodik, mert lehetnek egy hdzassagban le-felszalld dgak,
de ez nem azt jelenti, hogy tulfitottségUkben boritanak mindent.

A madsik dolog, amit tegnap este Iattam a tévében, ahol zslritag volt a Toth
Gabi. Hadt megmondom &szintén, hogy a Krausz Gabor csak érulhet (2), hogy
megszabadult a feleségétdl. Még Majka is megjegyzést tett, mert ahogy egy
szOke énekes — aki szerinfem nem is volt j© férfi, de mindegy — teljesen exta-
zisba hozta, mintha 15 éves kis liba left volna. T.G. elkérte az énekes kabdtjat,
ott szorongatta stb., csak egy megszedUlt tizenéves tinédzser viselkedik igy,
aki mindenkitdl beldngol stb. llyen életvitellel, szexudlis tUIfGtottseéggel nem



kell menni. S ezt a nét kar barkinek is feleségul vennie — mig meg nem higgad
() =, mert egészen biztos, hogy nem lesz hdséges, és orUljon a Gdabor (2),
hogy megszabadult téle. Habdr &neki se az elsdbe kéne beleesni, hanem k-
rélnézni, hogy milyen ember van még a ,,piacon”.

A masik a Toth Andi. Latom B. mUso-
raban és elképesztd, hogy mennyire
erdésen szexudlisan vonzova tudja
magat tenni — ettdl IGthatdan B. is le-
izzadt...— dllanddan vihdncol, dobdl-
ja magdt stb. Elhiszem, hogy a férfiak
bolondulnak érte, csak az a kérdés,
hogy egy huszonéves lany mikor fog
megcsdmoarleni, kiégni. Mikor lesz en-
nek a hatulutdéje? Mert most Ugy érzi,
hogy — kUlIfoldrdl jott, lelakja Magyar-
orszagot — megvan az dllandd moda-
szere — nem tudom, hogy mentora
tandcsdara vagy sajat magatol teszi —,
hogy feltUnést keltsen, hogy polgdr-
pukkasztast vigyen véghez, hogy ki-
akassza az embereket. Nem fudom,
hogy megdllithaté-e ez még, mert
ennek szerintem zuhands lesz a vége,
egy erkdlcsi és emberi cséd. igy nem
lehet két végén égetni a gyertydt,
ahogy & csindlja. Mellesleg sajndlom, mert nem is ellenszenves ember. De ez
igy — szerintem — nem muJkddik, és nem lehetne vonzo a fiataloknak. Mdarpe-
dig, ha ezt mutogatjdk éjiel-nappal, amit csindlt, akkor ez lesz a divat kdztuk
is sajnos, mert a fiatalokban sincs elég tartds.

A keresztény erkdlcsi értékrendet sértd celebekhez tartozik sokak kdzt pl. —
szerinfem, s nekem — Szabd Zséfi is. Nem tudom, hogy életében hany férfival
volt dolga — bevallom &szintén, nem is lennék rd kivancsi, mert csak felhdabori-
tana —, de az, hogy elég surUn vdaltogatja a partnerét, €s & mindig szerelmes,
és mindig vele van tele minden, szoval az nem titok. Ez mdar enyhén szdlva
tUlzds és unalmas. Engem mondjuk egydltaldn nem érdekel, hogy megnéz-
zUk kozmetika nélkul, hogy néz ki, talan eléggé lelakott, kiélt ember van alat-
ta, de a jo smink mindent eltakar egy darabig. Azt, hogy & miért nem tud
megdlini, hogy mi az, ami dllanddan partnervdltdsra kényszeriti, vagy a part-



nerek nem birjdk a természete miaft, ki fudjae Miért nem bir egy helyben
megmaradni, ez is hasonld nekem egy kicsit T. A.-hoz.

Akdr joravald emberekkel is taldlkozhatndnk, akik mas értékekkel (kissé klasz-
szikusan) foglalkozhatndnak, de nem, mindezektdl csak lefelé nyomatjdk a
~divatot” ilyen példdkkal. Az ember nem erre teremtetett, és ezt az erkdlcsi
ertéket (mivel ez nem érték, hanem kudarc!) sem kellene dllanddéan hangsu-
lyozni, €s nem lehetne a tarsadalomnak kdnnyen, sét divatszerden megbo-
csatani a valdsokat, a hdzassagtoréseket, a sird partnervaltdsokat, mert az
életink nem errdl szol.

Csak pdr példdat ragadtam ki a média vildgdbdl, a celebek tetteibdl. Oszin-
tén szélva nagyon felhdborit és undoritonak taldlom azt, ami itt megy, és
mindez Ugy van tdalalva, hogy ez természetes, ez igy j0... Nem, ez nem ter-
meészetes, €s nincs jol. Miért nem lehet kitartasra, hiségre, szeretetre neveld
példdkkal élnie Még egyszer mondom: az ember nem ezért van és nem kéne
olyan tévéaddknak mUkddnie, amelyek tdbbségUkben ezt sugalljdk, ezt ta-
mogaftjdk. Ez az emberiség erkdlcsisegének, a humdnus viselkedésnek, a csa-
lddcentrikussdgnak, a gyereknevelésnek, a szeretetkapcsolatoknak, a hi-
ségnek a csédje! Lehet, hogy azt mondjdk rdm, hogy én konzervativ vagyok,
ami valami szinten igaz is, de az ember akkor is ember, nem erre teremteteft,
és az emberiség ezt a stilust, ami most megy a vildgban, nem fogja sokdig
elviselni, mert belepusztul.

Ne vedd semmibe még a kis bint sem, mondvan: ,LEz nem szamithat” . A
vizcseppek elbbb-utobb megtdéltik a kancsot is. Ugyanigy az ostoba embert
eltdélti a gonosz, bar apranként gyilik benne. Buddha tanitasai

Mdrkus Edit: HAZUGSAG, SUMAKSAG, ELHALLGATAS KOVETKEZ-
MENYE]I

Ne hazud]! a tizparancsolat része, mégis elég gyakran elbéfor-
dul, hogy az emberek hazudnak egymasnak és sajat maguk-
nak is.

© Miért hazudunk?

& \/P
) 4

Sokszor a bdnt akarjuk elfedni, eltakarni és ezért hazudunk. El-

kdvetni volt merszink, bdtorsdgunk, de bevallani mdr nem merjuk. Az igaz-

sag helyett odahazudunk egy hamis valdsagot, elfedjuk a magunk bineit,

letagadjuk. Milyen tfragikus, hogy sokszor azt a képet hazudjuk magunkrdl,
amilyennek valéban lennink kellene. Vagyis pontosan tudjuk, ésszel felfog-



juk, milyennek kellene lennUnk, de nem tesszUk, és azt hazudjuk, hogy olya-
nok vagyunk.

FUllentés és hazugsag rokonsagban vannak egymassal. Gyermekkorban elé-
fordul, hogy az ember nem mond igazat, fllent valamit. Em&égdtt dllhat az a
kivansag, hogy tébbnek, jobbnak Iassanak a tébbiek, vagy loditasunkkal sze-
retnénk kitdnni a tdbbiek szdmdra. En azt fillentettem, hogy apdm foglalko-
z4sa szinész. Aztdn nagy volt a pofdra esés, amikor megtudtam, hogy Mdarkus
L&szIO szinész mdr meghalt. ,,A hazug embert hamarabb utolérik, mint a san-
ta kutyat.” A hazugsag egy lavindt indit el, hiszen tovabbi hazugsadgoknak
kell kdvetni az elsét, ha nem szeretnénk lebukni. Igen faraszté folyamat,
melybe csak belebukhatunk. Ezért jobb el sem kezdeni.

A hazug ember jellemében tudja magadrdl, hogy rd nem lehet szamitani, 1a1-
sz0lag ugyan minden rendben van vele, de belUl tudja, hogy nagy a baqj. Ez
az dllapot nem tarthatd fenn sokadig, hiszen a hazug ember magdt is utdlja
/utdlhatja a hazugsdgért. Sajnos van olyan, aki a hazugsdgot olyan mélyen
elsajdtitotta, annyira a részéveé vdalt, hogy mar elhiszi, igaznak hiszi a maga
dltal hazudott vildgot, sajat hatasa ald kerUGlt, és nagyon nehezen lehet eb-
bdl a bUvkorbdl kirdngatni.

A sumdksdg a hazugsaghoz képest laposabb blin. Nem nevezném kisebb-
nek, hiszen a sumdak ember eldbb-utdbb hazudni is fog, inkablb olyan ember
bUnének, aki nem akar konfrontalddni, aki kerUli a bajt, és ezért elhallgatja az
igazsagot. Hallgat, amikor szint kellen vallania, Elhallgatja azt, amivel segit-
hetne mdsoknak. Nem All ki mdsért, csak magdt menti. Onzésbdl vagy maga
mentésebdl fakadhat a sumdksdag. Aki igy sumdkol, az nem rendelkezik ba-
torsadggal. Nincs mersze elmondani, ha rosszat tett, vagy valami rossz fényt
vetne rd. Magdt félti az ember, amikor sumdkol.

A munkahelyen elfelejtettem elkésziteni a feladatot. Sok minden mas is volf,
egyszerUen kiment a fejembdl. Amikor azonban rdjéttem, hogy ezt a dolgot
meg kellett volna csindinom, mar késé volt. Tanakodtam magamban, most
mit tegyek. Muszdj lesz bevallanom a féndkdmnek, aki valdszindleg mérges
lesz ram. Felhivtam, és bevallottam neki. Jobbnak Iattam széban, mint irds-
ban. Aztadn vartam a cunamit, hogy a nyakamba 6moljén. De nem ez tor-
tént. Megkdszdnte, hogy &szinte voltam, és hogy vdllaltam a hibdmat. Reak-
ciojdn még én is elcsoddlkoztam.

Mindig igazat mondani, mindig bdtornak lenni, mindig egyenesnek lenni
nem kdédnnyd a mai vildgban. De nincs mds Ut, csak ez a keskeny. Csak igy
varhatjuk, hogy Isten velink marad az Uton. Segithet minket az a tudat, hogy



O mindent lat, Elle nem tudunk semmit sem eltitkolni, jobban ismer minket
sajat magunkndl is. Es ha Isten velink van, ki lesz elleniink?

Oroszi Istvan (a kémdiives mester): ERESZCSATORNA

BekdszoOntott az &sz, az esds évszak, de ami a természet-
nek neélkUlozhetetlen, az a hdznak tébb szempontbdl ve-
szélyt jelenthet. Itt konkrétan a nemkivanatos vizre gondo-
lok. Csepegd vagy hibds csatorndk, a nem megfeleld viz-
elvezetés sok kellemetlenséget okozhatnak. Nem az Uj épi-
tésU hdzakra gondolok elsGsorban, ahol nagy valdszing-
séggel mindent szakszerlen elvégeztek, és még hosszu
ideig nem lesz ilyen probléma, hanem régebbi épUletekre, ahol a tulajdonos
vagy nem figyel, vagy nem tudja, hogy ezek gondot okozhatnak. Munkdam-
Lol kifolydlag sok ilyen épuUlet kdrnyékén jarok, és tapasztalom, hogy rosszul
vagy egydltalan el nem helyezett ereszcsatorna kdzvetlenUl a hdz faldra en-
gedi a vizet, vagy pedig a hdz alapja mellé, ami szintén nagy veszélyt jelent.
Olyat is tapasztalok, hogy egy-két cserép félre van csuszva, esetleg teljesen
hianyzik, igy befolyik a viz a padlastérbe. Szorosan 6sszeépult hdzak esetén
az is elé6fordul, hogy az egyik hdz a masikra folyatja a vizet, megfeleld vizel-
vezetés hiagnydban.

4

De miért probléma mindez?2 Miért kell ezeket gyorsan orvosolni?

KezdjUk az elsdvel, a kdzvetlenUl a falra folyo vizzel. llyenkor a fal Iégpodrusai
(legyen az mészkdbdl vagy tégldbdl) megtelnek vizzel, és a kapillaritds miatt
az dzdas pontjatdl a viz egész messzire is elvezetdédhet. TUl a nyilvanvald prob-
lémadn, hogy ez télen megfagy, és a falat kikezdve darabok valhatnak le be-
IGle és szép lassan ,,elfogy” a fal, a fal amugy is alacsony hdszigeteld képes-
ségét teljesen tdnkre teheti. Az egyébként is magas energiadrak mellett ezt a
pénztarcdnkon is megérezhetjik. A masik probléma, hogy mivel a fal nem
hdszigeteld, a komfortérzetink is sokkal rosszabb lesz. Hidba fUtjuk fel a szoba
levegdjét akdr 22 fokosra, mégis hidegnek fogjuk érezni. Ezért is megéri par-
ezer forintot raforditani a jO ereszcsatorndra, mert tobb tizezer forintot takarit-
hatunk meg tavaszra a fdtésszamidval.

A mdsik eset, ha a falat ugyan nem daztatja, csak a fal tévébe folyik a viz. Sok
komoly problémdat okozhat a haztdl nem megfeleld tavolsagra leengedett
viz (hazfaltdl min. 2-3. méter), ugyanis egy esds évben, évszakban tébb tiz
kdbmeéter viz folyhat a hdz mellé. A viz dltal meglazitott f6ld a hdzat megsUly-
lyesztheti, alapjuk megrepedhet. Ezdltal a hdz faldn is nagy repedéseket ta-



pasztalhatunk. Ezeket a problémdkat az elejen még viszonylag olcsén orvo-
solhatjuk, de az elrepedt alap, fal kijavitdsa mar sokmillids kdltség lehet.

=% | A harmadik téma, ami ide tartozik, a félrecsu-
SR 70t vagy hidnyzd cserepek, kUpcserepek. Téve-
sen gondoljuk, hogy egy nagy esd sordn félre-
» csUszott cserép helyén beesd viz csak par decili-
ter, ami nem jelenthet problémdat a hdzunkra
® nézve. Hiszen a tet&szerkezet fabdl van, és a fa
. ~ nem ftolerdlja ezt a ciklikus azas-kiszaraddast, igy
mlndez a gerendok es ’re’rolecek elrohaddsdhoz, gombdsoddsdhoz (Id. ko-
radbbi cikkemet a konnyezd hazigombardl) vezethet. Mivel cikkem inkdbb ré-
gi épulletekrdl szol, kiemelném, hogy az dzds a fafddémes épulletekben is
nagy kdrokat okozhat. Mivel a fafodémes épuletek fodémgerenddi szerves
részei a tetdszerkezetnek, ezért az dzas sordn a tetdszerkezet is kdrosodhat.
Nem megengedhetd, hogy akdr egy fédémgerenda is elrohadjon, elgom-
bdsodjon. Itt is igaz, ami az eldzd két pontndl, hogy pdr ezer forintbdl, odafi-
gyeléssel, rendszeres ellendrzéssel sok millié forintot takarithatunk meg.

Gyakori hibdk, amire odafigyelhetink. A csatorna ne legyen sérult, vagy el-
mozdulva, semmiképp se engedjuk a hdz faldra folyni a vizet. A csatornat
érdemes fél évente kitakaritani, mert elképesztd, hogy milyen messzirdl is ké-
pes a szél ndvényi hordalékkal teliteni, tavasszal és &sszel takaritsuk ki. Lehe-
t&seg szerint ne csépdgjon, ne folyjon. Ha a csatornakifolyd kdzvetlentl a hdz
faldnal van, toldjuk meg, hogy — amint mar irtram — a hdz falatdl legaldbb 2-3
meéterre engedije ki a vizet. HAzi kiskert esetén legjobb az esdviz gyUjtése a
locsoldshoz. A cserepek elmozduldsat szemrevételezéssel tudjuk megdllapi-
tani. Idénként, kUléndsen nagy viharok utdn, akdr az utcardl is nézzOk at a
tetébnket, nem hidnyzik-e, nem mozdult-e el egy-egy cserép. Ha taldlkozunk
ilyennel, mielSbb javitsuk ki.

Erdemes odafigyelni, mert a halogatdssal csak a kdrok és a kdltségek ndvek-
szenek.


https://aquila-sas.hu/storage/magazinok/August2022/AQP_Magazin_2021-12.pdf

Oroszi-Kuzmich Kinga: GYEREKLELEK

Hihetetlen, mennyi lappangd érték, mennyi kitdérésre vard te-
hetség, energia lakik a gyerekekben, amit a j6 pedagogus, a
gondos szUl6 Ugyesen tdmogatva segithet kifejlddni.

Elcsépelt hasonlat, de tényleg olyan ez, mint a kertészet. Ha az
ember szereti a kertjét, idot tOlt vele, szépitgeti, az adottsagait
kihaszndlva alakitgatja, a vadhajtdsokat, gazokat levagja, kiszedi, de a szép
és értékes ndvéenyeket dpolja, gondozza, segiti a nbvekedéstUket, tdmogatja
locsoldssal, tdpanyaggal, hogy minél szebbé, nagyobbd fejlédjen a termés.
A rossz gazda viszont hagyja burjdnozni, elgazosodni a kertet, esetleg kam-
panyszerU irtasokkal, taroldsokkal még inkdbb elvaditja, terméketlennég,
megzaboldzhatatlannd teszi a kertjét.

Sok kiskamaszndl tapasztalom, hogy mdar maguk is
megszoktdk, hogy mindig &k a rossz gyerekek, és szinte
meglepddnek, ha valaki nem skatulydzza be 6ket egy-
bdl, hanem normdlisan fordul hozzdjuk, beszélget velUk,
Sket is értékesnek tartja. Viszont egy életre tdnkre te- |
hetjuk Oket, ha ezt senki nem érezteti velUk, és vagy
maguk is értéktelennek fogjdk tartani magukat, vagy
helytelen médon kompenzalva szintén téves dnértéke- |
lés kUlonb6zS fajtdiba esnek. Az a gyerek viszont, akit |
addig mindenki csak szidott, most szeretetet és odafi- |
gyelést kap valakitél, onnantdl kenyérre lehet kenni, és
masok nem értik, hogy tud ilyen jol is viselkedni, mikor |
Ok egész masképp ismerték meg.3

Ha belegondolunk, nincs is jogunk rd, hogy egy kicsit — akar elsé ballépése
utdan, a kdrulmények megvizsgdaldsa nélkGl — rossznak kényveljunk el. Hiszen mi
sem vagyunk jobbak Isten szemében. Isten végtelen tirelemmel ad nekink
szamtalan Uj esélyt, és mégis folyton Ujra megbdntjuk, de nem skatulydz be
minket. Hogy tehetnénk akkor mi mdasképpen kis ndvekvd lelkekkel, akik ta-
mogatasra, irdnyitasra szorulnak?

3 Szerkeszté megjegyzése: magam is tanar vagyok és egy nagyon eleven, rossznak titulalt gyerek volt a
csoportomban. Egy idés apacat kérdeztem, az ilyen gyerekkel mit lehet tenni, hogy figyeljen, hogy ne min—
denki vele foglalkozzon az éran stb.? Az apaca azt mondta: hogy hivjam ki, fogjam meg a kezét és foglalkoz—
tassam; torolje le a tablat, hozassak vele krétat, szinte alljon ott egész 6ran mellettem. Megtettem, és milyen
igaza volt az apacanak! A gyerek csak arra vart, hogy valamiért fontos legyen, tényleg kenyérre lehetett
volna kenni. Csillogd szemmel nézett és varta, hogy megtegyen mindent, amit kell. Soha tobbet nem volt tul
eleven, nem volt kezelhetetlen, ez igy miikodik.




AQUILA HUMOR

A fiatal hazasok ebédelnek. Az ifju férj hGsiesen kanalazza az ételt, a fiatalasszony pedig ta-
lan azért is, hogy elterelje a figyelmét az ételrdl, allanddan csacsog:

- Olvastam egy tudomanyos cikket a napokban, amelyben az orvosok azt irtak, hogy egy fel-
nétt ember 3-4 kg sot eszik meg évente. A férj felnéz, megall a kezében a kanal:

- De nem egyszerre!

Két cigdny beszélget:
— Tulajdonképpen micsoda Rakosi: csaszar vagy kiraly?
— Egyik se, hanem fara-jo.

forras: FB és https://hu.pinterest.com/pin/803540758492431335/

NEHANY EMBERRE RAFERNE
4 EGY NAGY OLELES...

4

..a nyaka korul...




Hirdetmeényunk,felhivasunk

Az AQUILA Civil Tarsasag 2020 decemberében alakult, atvéve a megsziint part fel-
adatait. Kotetlenebb, tagdij nélkili, jézan és épito kritikara éplilt.

A 02

/\/04 ) Az alakulasi dokumentumunk hatarozata alapjan a bels6 keménység és
Q tisztasag vedelme fontos. Nalunk mindenki 6nkéntes.

AnwiLa  Keérjuk, ha érez magaban er6t ehhez az intelligenciat, becsiiletet és ki-

cvimarasic  tartast kivand munkahoz, jelentkezzen, varjuk.
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